2:6]

Q}/é/é

Die ubereitung bes Shafileifdes. ¢
Nad der fiingit erlaifenen Verordnung wicd
an cinem der drei fleijdiojen Tage der Wodye
der @enuip von Sdafileiid qeflattet fein, dasd
marn in Wien alg ,Sdipiernes” ober Samumel-
fleiidh vom alten Tiere, ald ,Limmernes” bom
mngen Tiere fent. Ueber bie Huberettung
picies Fleifdes madyt der Riidendief eines crft-
flaffigen Wiener Hoteld ecinem unjerer Mit-
arbeiter folgende Witteihmaen: Dak dem Wie-
ner das Sdiaifleiid) bisher nidt befonders suge- |
jaat bat, biirfte wobl auf bie Unfenminis ber |
manniafadien Subereitungsarten auritdsufithren
fein, yefst aber, wo wir am britten fleifdlofen
Tag bas Sdaffleti® al8 die einaig auldfiide
Sleifdijorte au begritBen baben, twird audy bder
Wiener Geidmad  fidh dlieBlidy | dnbern
mitfien. Tatiadlid Iagt fid vom Sdaffletid |
beijpiclémetjfe Der Sdilegel ebenjo  Dbraten,
diinftern und fodien 'wie Rinbdfleifdh. Sotvohl
Edogel als audy indbejonbdere der Rilden fin-
nient init eigenen etk gebraten toerden, jo dak
aud Hier die Shiwieripfeit der Fettbeidhaffung
weafdllt. $als, Sdulter jomie da5 unier ber
PBeseidmma ,Briffitel befannte Rippenileiid
werben zur Bereitung bes fteiriiden Sdobiet-
nen”, des Sddpienragouts, bes Gulaid, bdesd
Sdopjenporfelt verivendet. Die Kotelettes
merden am Mot oder am Spieg ebenfalld im
eigenen. Hett gebraten. W3 Beilage zum
Sdopienidilegel fommen insbejondere dasd fleine
entiije, Hobl und Kartofiel, in Betradit. Das
JJeiriide Shopierne” wied mit Murs
seln gefocht, dhnlich tote das Krenfleijd. Dad
Sdopifengulaid lakt fid gana gut nad
e Art ber ungarijden Sude aubereiten und
mundet damm ebenfo ivie ein Ninbdbsqulajd, Die
meiften Wicner verabideuen bdag Sdaffleiid
einerfeils twegen des Fetigeidymades, anbderers
feits mepen des fpesiell beim fleiidh bom dlteren
Tiere vorhandenen Sdidpjengeruches. Der Fett-
aeidynad iedod) gebt durd) ldngeres Roden gany
perloren, und der Sdpiengerudy lakt fich durdy
entiprechendesd Wiirzen ethnaden, fo baf aud
der Feinjdmeder, dem man aun Sdopjernen
eventuell $iilfenfriidite ober Sonferven fervies
ren fann, nidts an dem Sdafiletidhaeridht aus-
ateten Daben diirfte. Wad vpom Sdhaffleiid
ipeaiell fitr die Heineren Haushaltungen in Be.
tracdit fommt, find die Jnnereten. ud) diefe,
Seber fowie aud Beufdel und Nieren, laffen fid
ohne Fettaufmand ebenfo leiht und gut
aubereiten tvie die Salbéimnereien. Die Hirten
Des dritten fletidilofen Taged erideinen bems
nad) durch die Freigabe des Sdhaffleiidhgenuifes
jehr gemilbert, umd mit Redit [kt e8 fidh bor-
ausfagen, daf die Memiifarten diefes Tages die
Xreufide cined auten Biffens actvifi verithnlider
Sbwnimen werben. —
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