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€in nenes €endhrungsiyfiem.

Uuf  Gintodung  des Charlottenburger $Hlauss
frauenvereins fprady geftern bder Direltor der Wiener
Stinberilinit, Proj. or. v Pirquet, im Fefljoal bes Char-
Iottetiburger Mathaufes iiber ein neues Erp dhrungss
fnjtem. Bis jum lehten Plaf mar der Saal gefillli, jo oiele
rousfrauen und aud) Méanner batte bas fo zeitgemife Thema
tiigegogen.  Der BWortragende fudhte gleid) gu Anfang etwa 3u
Eadh gefpannte Crivariungen bdaburdy berabguminbern, bafy er
erildrie,  Nahrungsmittel au fjhaffen, fei er natiirlih audy nidt
fijfante. TRobl aber boffe er mitsubelfen, bof Die vors
hondenen ‘J!uhruﬂgﬂumi:lcl moglidhft rationelf
Chgewandt mitben. Er lfegle dann  bie @runbziige feines
“iftems bar, Das Befonbere liegt barin, bdak er ein neues
Wiaf bdes Nibrmertes, [owie  eine neye gefts
ftellung bes inbinibuellen Bebarfs gab, 9Als
el bes Mahrmertes [ebte er an Gelle per wiffenichaftlich pe-

Wileh e Nabrumggmitiel merben auf Mildmerte 3uriids
g2fiibrt. * Dabei ergibt fich, baf Butter ben 12:, Buder ben 6,
Vbl ben., Bs, Fleifdy ben 21/2 fadben  Ndbrmert der Miidy Bat,
wibrend 3. B. die in unferm Siichenzettel im vorigen Jabre fo
ftart vorberridiende Roblviibe nur 4/10, eine Fleijbriihe fogar
AAr 1710 fooiel Nibrfioffe enthilt mie bie Mitd). Den Niihrwert

udliden Salorie  bdie ieber Hausfrou weit verjtindlichere |

von 1 @r. ity beaeidhnet Pirquet mit «Jtem”, mwobel bann |

100 (jjf. MWilh 1 Heltonem und 1000 ®r. ein Rilonem bebeuten,

Wie grofy ift mm ber Bedarf an Nem fir pie eingelne Perjon? |

-Der Bedar ift abliinglg von ber @Briige der Darmflidye, und biefe
feredinet man, inbem man bie Sikhibe bes Menfdren mit Tieh felbft
itiplilert, Das Crgebnis it gleich bem Magimum des Beborfs,
fmum. betrdgt nur %y Davon, und das Dptimum, b. b,
ienge, Die Pen Funflionen bes Organismius om beften
tity Yie—"/o, je nadhbem e fich wm einen im Tadfen
in Rube befindlichen, fhwer arbeitenben pher in
ey befindidhen Menfdpen hanbelt, Mad) diefem Edhema
it fid) ble fiir ben einjelnen Menfhen ndtige Rabringsmenge
st beftumnten,

bie-Hausfrau, bie ben Mibrwert ber enzelnen
flam jomie den Bedarf lennt, fommt es nun vor aifem
an, ben Speifeeitel {o aufzuftellen, dbof mit ban Dots
en  Habrungsmitteln el gegenfeitiger Musioufd im Bers
i Jiahrweries porgenomimen mird. Dol bas miglidy
| bie Derechnete Nabrungsthenge aud wirtlidy bem
neffen ift, haben WMaffenveriude gedeigl, die Pirquer
» an ifinbern, aber qudy bel Crivadyferen, aud) Solbaten,
bat und die febr gute Grioige fowobl in bejug auf
e i) in bejug euf bip WirtihaftliGleit er-
¢is fliv bas tiglidhe Hoftma® war um etwa
t, als angefeht. Gin Cingelverjud) Bei einem
: 5 Dos bas Gewidt cines 1jabrigen Sinbes umb
nge eines 2 jibrigen Dhatte, upd das nad) neunmonatiger
g nad dem Pirquelchen Stoftmak nabezu Mormals
und Normallinge erveldht hatte, perbient besbalh be-
Seahtung, weil er uns gelgt, bof elmanige Sdyiben, bie
ferevndbring  enifranben finb, bei dwedmiiBiger Er-
udhrung in verhiiltnis: turzer 8eit zu bDebheben fird.
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