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Whrung in fivieg und Frieden.

Bon £ u. L Dberftabsarst

Profeffor Dr. Guftav Singer,
Lrimaratat an ber t. 1. Szonlenanftelt Jubolfitiftuig.®)  grofe Mot und Teuerung, diefe unheimlichen Prijfungen fite
_ Die Grunbjige unjerec Bolseendhrung haupts Die Delden bes Hinterlandes, Haben unfrebwillig eine grobe
jadlich burd) bie Lebren Boits in den flebsiger a?zcn bes Maffe von Schwerarbeitetn geswungen, feit unter bas
nurigm Nahrhunberts in grofen Unterjuchungen fejigelegt Mindeftmal ber guldijigen Magrungamgc Herunteraugedhen.
worden und von bier Haben fene Lnjhauungen ibren Aus- Wic haben anfangd bdarilber geftount, wie jdeinbar obhne.
gang geommen, welde nod) bis jum Sriege fiir bie Gr= groberes Berjagen die Menjdhen it biefer qualifativ und
néfrung ber breifen Rolfamafjen ridhtunggebend waren. guantitativ unjurcidhenden Rahrung weitergearbeitet Hhaben.
Eeit tm Lelgten :In&r?eﬁnt bat fidh gegen die Qehren pon Dod) bald hat fidh ergeben, daf bie Dauer und Grdfe ber
Boit, bie  Gauptlaclicy vow bem Derliner Phyfiologen Seiftungsidbigleit aud bel gejunben Menfchen  verminbert
Subner weiter audgefibet wurben, ecine gewifje Gegene IUTDE, 1md in meiterer Folge haben fich Sibrungen unb
Lt[rbmun geltend gemadyt, die gegen bos Nudmap und bic Sranfheitsaufiiinde geacigt, weldhe Fweifellos cuf Ndhe-
udroahl ber Erndfrung geridhiet mar, jbiben auridgufifren find.

Die- iwiffenidhaftliche Degrinbung ber Emmilhrungss ®any aligemein hat et frieg audy bei ben Angehdrigen
| (ebee ftiibt fich auf Wnterjuchungen, telde bie drei Gruppen Der bemitfelien Stanbs ein Sinlen bes Stdrpergemiciies jur
| ber Mabrungsmittel: Giiwells, Fett und Soblehpbrate (Vich- Folge gehabt. Hier ift ¢8 weniger die versingerte ifﬁm

velien) nady iprec Wertiglelt als Guergiequelle bemijt. OB pielmehr der Mange! an Fett und Juder, ber

Dle Nahrung it bejtimme, junddit bie Sebendjunttionern im bet bem Sopfarbeiter unbd beim Leihiarbeiter einen Mehroer-
Organtsmus, die- je. im Wejen et Verbrennungdprogel braudy bon Fefervefeit ded cigenen SForpers gur Folge hat.|
find, aufeecht au evhalten, Die Nabrung, die bagu audreidl, @dymerere Formen der Untererndfrung, unbd vor allem ein
etheblithes Sinten ber Wiberjandateaft gegenilber Qrant=

it Die Grhaltungsloft. sberbem muf fie dbie im

Gtoffiedyjel und bel ber Yrbeit vecbrouchien Sellvejtand- Heiten und wamentlid) ; n, werben bielfad)

teile erfefen, “um ben Organidmus im Gleidyeridie ju auf bie Crmdhrungdo iffe im Sriege besogen. Die Ju=

erhalten, Oenidgt ous verjdiedenen @rimben die Dbars ftinde ber Tubertuloje, der ftorbutahulichen Gr=
i et wnd Die traurige Eriched bed Hungerbbems,

creicite Dtafrung Ditfen iichiigen Forberungen mnidt, vanfung : :
o tommt €8 gu einer Unterbilany tm Organidmus, au einer bod in manden Degicien old mﬂ‘“ auftrat, find
Storung bed Gleichgemidyies, bisz.ld] in ciner Abnahme det Symptome ber verminberten Irperlidhen Refiftens, -

ii ervichies (2 fei nody ein Worl Mugitﬂ%%t ene Nahoungsmittel,

unftiongtiichtialeit, in einem Riidoaig bed Sthrper ; L
gufert. Die Untererndhrung, die bann entiteht, grcﬂlft suerjt Die nidt gu ben brei Gruppen rungabeftandieile ges
bas Bohlbefinden

bie Fettdepots tm Stbrper an; bod) feht bald lowunt 3 ju rechnet werden Innen uud bennodh filc
dner Gini@melaung ber elweihiltigen Befanbieile per Mmecldflicy fuab: Die Salye  (Rochiala, Phosphate, Kalte
Musteln undb gulegt au einem 'ec&tm Organverfujt, bes 101¢ 2¢.) um bie jogenannten ErginzungSndhritofic, wie jie
Deifit, die Organe nehmen an ber Ginjdymelaung teil Dofmeifter &immﬁ hat. Die lepteren find teile ber
Die Unfdauungen, welhe BVoit und Rubner in ihren | f’em en Pilangengellen. Wenn fie in der Nahrung fehlen,
(Qrbeiten und Forjdungen geleitet haben, gehen eigentlidy auf {;: t Dt 3‘5? serjtdrt wurben, entfocht eine Heihe von
|Riebig purid. Diefer grofe orfdher etblidte in bem Eitweif anfjaften Berdnberungen, die von einer Verarmung ober |
| bie Quelle ber medyanifchen Sraft und Gefunbdheit und feine SIMalEhung [ebensnotivenbiger Stoffe abauleiten finb. Diefe,
| @ehren find fitr die Sebensfithrung bes beuijhen BVolles '_-'?ﬁmrfsﬁi%“ﬂ!_ﬂ?ﬂmim genannt. Sie ﬂnbmﬁg mﬁ:
bis in bic lelte ﬁe_it ‘Aafigebend gemefen, Tan fann fagen, i frien Gemiie unb im Obft. Die %tm et
baf ber votftedheirdfte Bug in Dber Ernihrungdpraxis ga?iﬁ“h' und Erndhrungsftirungen, welde nad ber Gnts
bes {figlichen RQebens eine Eetige Bunahme bed Fleijehe 8 w‘r“ Jadeforijden Jihejtoffe dmllm
!un]!uxinﬁ #etamr [t&btifd;én lebﬁIrcru:ch war, Gegen biefe Formen bcri{:: uterin ber f%g?mh:ﬁe bod oF r::be bie Gtte
auffteigende Rurve bes Cliweifoerbrauches haben fid) bald %ﬂﬁ"ﬂa -2 fﬁi'%ﬂﬁﬁ"t“ @‘memﬂt% 'Sl &]F?u o

@timmen erboben, welde sunddhit in fheotetijcher Form,
al8bald aber aud) in profitichy erhicteten Nacdhweilen fid) in @g‘;ﬁﬁm“‘gﬁmwmf toeldye bie ot in manden
bem Rufe nad) einer Verminderung beé Eiweipverbrayches mttm?:ﬂﬂil d}%t.wmg Hervorgerufen bat, toefentlich vers

|Bei ber Wollserndhrung vereinigten, Jmet Namen find s,

welche mit diefer Realtion gegen .ben Bugudverbroud) ai —
Gimweip vertnitpft find: der Amerilaner Chittenben und, bee
binifdhe Forjdher Hinbhebe. ;

&3 it Blex wicht ber Emag, biefe Etrctigagm Mihee
ausufiifren, ¢8 fet nur bemerlt, baf fiir bie thalturtg bes
@to?ime&) elgleichgetvichtes Lol unbd Hubrner flic - elnen
mittleren Urbeiter pon 70 Kilogramm eine aneamtge ot
110 Gramm' Giweif; 60 Gramm Feit und 500 Cramm
RoPIem;-btaten orbern, wad einer Gnergiequelle von 3000
Salorien entfprieht. (@ine Salorte {jt bie Warmemenge, bie
notig 1jt, um ein Silogramm rveined Waffer um 1 Grad
Geljiud gu ermlirmen. Die Nahrungsmitiel werben tn biejer
Rechung nadhy theee Fabiakeit sur Tirmeprobultion einges
itellt.) Die Oppofition von Ehittenben unbd Hinbhede ging

vauf Hinous, au jeigen, bdap Gleidhpervidyt und ®obhl-
pefinden mif einem beitvcitem geringeren Nahrungdaudmaf
au erzielen find, und bie Hauptangriffe richten fich gegen bie
Renae bed Gimeilies in ber Nahrung, bas fie etwa mit ber
piilite der Woit-Dubnerfhen Jahlen audreichend  finden.
Dl Oppofition gegen ben echdhien Ehweiflonjum in ber
Boltsnohrung - hat nicht blof theoretijche Bebenlen vorges
radit. Beide fForjher unmd ihre Unbinger find b t,
achauiveifen, bap biefes in ber fritheren Softorbrumtg ges
seherte Llebermaf an Gimeip jdhabdlich ift und Sranfheiften
Ficugt. Die Ungelegenheit hat, wie man fieht, einen grofen
ationalBlonomifchen .?intergmnh, ba bas Eimwelp, welded
bic it bem Fleijeh Der Nahrung genieBen, bad feuetfte
Btahrung8mittel it Die Reformbefirebung fulminiert baber
1 dan Rufe nad Beveinfadung und BVerbilligung ber
Bolfanahrung. Diejer Gtreit um die guliffige Penge bed
Bimeifes in der Nafrung ift nod lange nict q;fr&tid;tet,
Pie Eudie nad) bem ﬁimeiémiuimum befchiftiat nach
foie vor bie Mobrungsdphyfiologen.
Gines aber fann man obne weiterd in biefer Sontro=
pecje als fidhergeftellt anjeben, bap bie abjolute BVoranftelung
bes Gimweifes ale Cnergiequelle unridhtia it Die Erofab-
rungen der Pathologie fcheinen au geigen, baf ein Uebermaf
an  Giweifnabrung ouf ble  Dauer jdlecit vertragen
yvirh, wahrend anbeceits bei Sidrungen bed Stofftoediels
Derminderung der Gimeiaufule goeifellod vorteilhaft wickl.
Gin anberes it jeboch die S¥rage, ob bauernd eine jo ivtit=
gehenibe Hecabjepung ber Ciweifufube vom Drganidnmus
ogm ©daden periragen twetben fann. Biele Erndhrungs=
phyfiologen Daben in einer obligaforijchen Einbaltung Ded
Gilpeifmintmums eine Gefabr fiir oie phofijhe und
geiftige  Beiftungd ﬁﬁi%hit eblict, b mochte nur fobicl
anen baf eine fdeinbar giinftige Beeinflulfung, bie burd)
eine ﬁ]ctringe:un bes Nahrungsverbroudes nach einer ober
ber anberen Nidhiung hin jutage fritt, wenn fie nuc bei ein
aclnen Snbividuen erprobt ift, filc bie grofe Mafie nidhts be=
toeift, Daf anderjeitd eine tiefere Schidigung ber bitalen
Sunttionen nicht gleidh, fonbern oft erft viel fpiter, unter U=
ftinben exft unter ber Ginmirhung von Kranffeiten gum Bors
[thetn fommt. i
Sn alle  biefe Fragen Hat ber frieqg  biefer
grofe und unerbitlige Grperimentator, hineingeleudhtet, Tie

%) Sighe Nr. 853 bed , FrembensBlait” vom 28. Degentber
guh Rz, 357 beg L Hremben-Blatt” pom 20, Dejember 1917,
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