Ghefs injiruiert werben. Erwdbhnenswert ift,
bap auf Anirag bes Herrn Turnlehrer Ingolb,
Burgborf, ber eine der beiden Kurfe volljtandig
bem Spiel gewidmet fein wird, bamit endlidh
aud) bieje, bis jelt giemlid pernadldjjigte Turne
art ju ibrem Hedie Tommen foll. An bie Jungs
mann|daft ergebt fdon jelt der Wujruf, Fid
jablreid) jur Relrutierung ber Kurle, die wir
Jeinerjelt befanntpeben merben, einaufinben.

¥ Grofirat Chrijtian Gojteli, I Altifofen bel
Worblaufen jiarb am Montag abend im Alter
von 68 Jafren Herr Chrijtian Gofteli, Gutsbes
fiier. Herr Gojteli vertrat ben MWabhilreis Bols
ligen feit 1906 im bernijdien Grofen Hat. Er
aehorte gur freifinnigen Partei und Hraltion,
Sein freundlides Mejen und fein gerader Ehae
tafter erwarben ifm viele Sompathien.

Stadt Berr.

Nriegswiljferet Vern. (Eingef.) Das Totals
ergebnis bes Wolltatigleitsfejtes nom «17, Nos
pember 1917 im Kurfaal Sdangli mit allen
Barbetrdgen gugunjten ber Kriegswdjdes
tei Bern ergab bis Heute einen Nettoertrag
pon §r. 2353780, wofiir das. Kowmitee allen
WMitwirlenden den Herglidhften Dant ausipridt.

Tie Dilfelommiffion ber Stadt Vern Hat im Des
dember verabjolgt: Wacbetrige (influfive Militdcs
{fiube) Fe. 1611.55, Vrot Fr. 210.04, Mild) Fe. B10.LS,
Startoffeln fFr. 85, Veennmaterial Fr. 118,90, Total im
Degember Hr. 234344, Unterftiibungen bis GEnde Nos
vember Wr. 151,181.09, aufamnen Hr. 163.475.43. Tae
s fommen Yerwaltungsloften Fr. 8750.05: vom Ges
meinberat belvilligte Subventionen Fr. 28,432.55. Toe
tal Hr. 100,008.46,

Taé Berner Stablordiefter in Pafel. Am Montag
bat bad verfticlte Berner Stadbtordiefter im Vasler
Mufilfaal unter ber Xeitung bon C8far Triebd
vie audy in Wern aufgefiifcrten Shymphonien von Pers
liog und Mahler gefpielt. JIn ben Pasler Beitungen
wird bie Leiftung des Trdefters auf bad mwarmite ane
eclannt.

Beethovenabend Gugen Ling. Wuf den Keute Dons
nerdtag im Wurgereatéfaal flattfindenden einaigen
Deethovenabend von Eugen Ling miédten iic nudi
einmal angelepentlidift  Bimweifen; namentlidy fe
barauf aufmerlfam gemadyt, bdaf bder Siinjiler bie
araudiofz Lammecllabierfonate (op. 106), die in Bern

» woll wod) nie borgetcagen wucbe, meifterhaft geftals
tet.
- i ',’ ”
reiftubentenfdaft Bern. Jfabella Naifer 4 ;’3/
it Feeitag ben 11, Januar 1918 im Parterrefaal / L

bed Wilcgerbaufed aud cigenen Werlen in beutjder
und frangofifdier ©prade boriragen.

Freifinnig-dvemokratife Part:i der Stadl Gern

Tie freifinnig-bemotratijfhe Stadtratsirals
tion bat in ifrer leften Siung ben ‘corjtaid
neu bejtellf mit den Herren: Olerpoftloutrols
leur U Biihler als Prifivent, Budpruder
Waldli und Parteiletreticr Kaifer. Im
Bureau des Stadbirates werben wie bisher jwel
Cifie beanjprudit. Herr Oberriditer Dr. Triifs
fel, ber gemefene erfte Vizeprdfioent, witd als
Prajibent vorgejdlagen und Herr U Biifhler
als Slimmenjahler. [n ber Gejddfisprufungss
fommiffion wizd an ber bisherigen Beriretung
ber freifinnigen PLartei fejigehalicn.

Gin Eenidhrungs-Mallenerperiment
DPie Vollsermdbhrung imKeriege
* Daf beim gegenmwidrtigen Meltfrieg [dhlicks

id) eine hihere Wladt als Bollserjieherin wirlt,

icht man am beften in ber Gendhrungsirage, in
welder langhergebradite und als Heilig betradys
tete Grunbanjdauungen, gegen welde einfiditige

Uerate bisher vergebens angetiimpit hatten, au
Falle gebradit wurben. Die beut[de mebizinifde
biologijde Gefellidaft, welder aud) einige
Sdweizerdrste angehoren, und ber Wrbeitsauss
|duf -beutjder Bereine fiir Lebenserneuerung
brafiten im Geptember 1917 ein Sonberhejt
~Bolfserndfrung im RKriege” von Dr. FRagnat
Berqn, bem Vorficher ciner der gang feltenen
wiffenidajtlihen Unterfudungsitationen {diber
menfdlide Crndhrung, worin liberzeugend nade
petvicfen witd, meshalb ble bisherigen Grunbe
anfdauungen {iber bas fogenannte €iwelfs
minimum Jo enorm auscinandergefien mufy
ten. Jn Dber ﬁin{)rung iff weber Ciweil, nod

Gette, nod) RKoblenhydrate bas Widtigite, fons

bern beren Ausnufungseffeft, ber aber burd
bie bisher vernadildffigten Mineraljalze Dber

Nahrung beftimmt wird. Diefe milffen in elnem

gewiffen Werhdlinis guweinanber [tehen, in bet

YReife, baf bie Vafen ble Sturcbildner {ibers

wiegen, wie ¢5 von Dy, meb. O. St in Jils

tid) fpegiell filr bie Nerven[dwidde in deflen
lektidhriger Sdrift ,Die nervdfe Unlage” mit

Unfiibrung diberfidtlider Tabellen dargeftellt

worben war. Dr. BVerg fiihrt an: ,Wenn bdas

beutjdhe Volf trof des unleugbaren Deflaites
binflidtlich Fett und Rofhlenhydraten die Ents
behrungen bisher fo gut ertragen hat, jo ift bas
unjweijelhaft bdbarauf gurlidjufiibren, baf bie
jegige jojujagen jwangsweife bafenreifhe Eenihe
rung ben Organismus inftand gefelt Hat, bie
gugefiiheten Mihejtofie in optimaler Weife ause
gunufen. MNidht genug bamit. Es biirfte jedem

Yrjte eine Defonnte Tatjade fein, baR eine

Penge Stoffwedfelfrantheiten bei ber Sivilbes

vilterung tm Iefiten Nahre ganj auherordentlidy,

gutiidgepangen jinb, fo vor allem Gidt, Elijeme
und Juderharnrubhe, Ebenfo unjweifelhaft it

[ed aber, bag ecine Werminderung des Bafenbes

ftanbes in biefer RKoftform ober gar cin Ums

jhlagen in ecinen Sdureiiberfdiug explofionss
attig bie [dmerften gefunbheitliihen Sdhidiguns
gen mit fidy fiibren wiitbe, Meine Verjudie Has
ben gerabe geseigt, baf je Inapper dbie Mahrung
ijt, um fo fdarfer Jid) gerabde ber Einfluk ber Mis
netalftoffe geltend madyt. Uudy bei jahrelanges

Untererndhrung find mic imjtanbe, diefe einigere

mafen gu ertragen, ofne irgendwelde gefunds

heitlide Sdadigunpen gu fpiiren, wenn nur dbet

Bajengebalt der Nabhrung geniigend Hody ik

Wird biefer aber werminbert, ober jhlagt ex in

Gdureliberfhulk um, Jo treten jehr rafd bel fole

der Unterernihrung, bei Gdureiiberidufy jopar

innerhaldb einer Wodie, Krantheitserideinungen
auf.”

Gleifhoermehrung vermehrt bie Shurehbildner.

Dagegen wird burdh Vermehrung der Kartoffels

fpeifen, 3. B. Jufal von RKartoffelmehl jum Ge:

treivemehl, ber WehaTt an rerbaulidon Cimeil
etwas erhiht, und mehr nod) ber Kohlenhybrats
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