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" Der Niibrwert ber widtighten Lebensmitiel
Der ftidtije Sdularst hat eine Jujammen-
ftellung verfaft, bie vom ftabtifden Lebensmit=
telamt Herausgegeben wirh, Es ergibt fidh dare
aus, bafj einige unferer gebrﬁu? idhjten Habh-
rungsmittel duferft unrentabel find, weil ibr
Nahrmert ftart iiberzafhlt wird Im Werhditnis
1 andern. Der Maritpreis, berednet auf 100
E.Imeeinf}eiteu (affo efgentlid) ber Preis
Mihrwertes), flelt fid folgenbermaken

!UI%?I und SKartoffeln 2 Rappen, Maismehl
und Meis 2.5 Rappen, Brot und meisbe Riiben
8 Rappen, Tubeln und Maccaroni 8,5 Rappen,
$Hafergriike, Shwargwurzeln 4 Rappen, Mild
5 Rappen, Bohnen, Erblen und Linfen 6 Rap-
pen, Sohirabt 7 Rappen, Butter gelbe Riiben,
epfel unb BVirnen, gebirrie Heg{el. IMallniifje
8 Rappen, Fettllife, RKabis 9 Rappen, Sped,
Blutwurft 10 Rappen. Dann folgt ber grofe
Gprung: getrodnete 3Jwetjhgen 20 Rappen,
Rindjleifd 22 Nappen, Biumentohl 28 Rappen,
Spinat 30 Rappen, mageres Kalbileifd 39 Hap:
pen, Eier 40 bis 44 Wappen, Edweinecfleifd
41 Rappen, Rofentohl und Sauertraut 50 Rap-
pen, Sopflalat 66 Rappen.

In per Tabelle, die aud) den Gehalt der vetrs
fdiedenen Gpeifen an Eimeil, Fett und Juder
angibt, it beigefilgt:

Der Dienjd) braudit nun ober fiit feinen
Ridrperhaushalt aud) eine beftimmte Bujom-
menfekung ber Nahrung, So braudt ein Erwad-
L;'ﬂet pon mitilerer Grofe und dburfdnittilider

theit tdglidh: 80 Gramm nubbares Eiweid,!
50 Gramm Hett und 500 Gramm Juder-Stirkes
ftoff (Rohlehpbrate). Den Gimeigbebarf
Pedt der Menfd mit Brot, DMild, S}Iei{d}. Kile, |
Eiern, Wiehl, Keis, Vohnen, Erbfen ufw. Den |

ettbedbarf mit tierifden yud pﬂangﬁcﬁcn
ftetten, Gped, Mild), Feitlife, Butter, Cibotter,
fettem [leifd, Miiflen. Den Bebarf an Juder-
und Starfeftoffen mit MMehl, Brot, Kartojfeln,
Reis, Nudeln, Bohnen, Erbjen, Juder.

Die griinen Gemiife und Friidte follen als
Bugemiife aud) Vermendbung finden, da fie viele
fiir ben Rrperanfbau notwenbige ﬂthmﬂtnjiJ

imﬂ;&!tm Sie Jollen abe t 5-:mptn'
rung bilben,” ; it Es‘li
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