S Eriegs peifesettel fie e Wodye, B

gty bie Wodhe pom 5 Hi8 il. Mai

@onntag: - Seberretdfuvpe, eingentachied Stk mit Hafer
reid. — U benb &; fartofelgrichiuppe wmil fBurihwiirfel.

Diontag: Porreejuppe, Spinat mit Saljerbbpfel. -
Ubenbds: Polenta.

Diendtag : Peterfiliefuppe, Blutmirel mit Haferreis. —~
Whendd: Saure Ritben. ;

Mittwod): Spinatiuope, Rartofelbret mit Wurfrauflage,
— f henbs: Dirrgemilfe.

Donnerdtag (fFetertag): Marliupye, PBolentaipetie mit
Rindéguinas. — A bend 3: Gingebrannter Kol

sreitag: Selleriuppe, Seejifdh alé Saelelpgulpald. —
fhendd: Heltidgemiife.

Samétag: Hindbsjuope, Rindfeifd mit roten Miden. —
B 6enbds: Majoranerbipiel.

Biutwuri mit Haferreisd Galdierte Bluk
tourit gibt uian in wenig Fet!, mengt Pafercets, geineidyte
Sdwimme, Waifer, Sala, Jiwiebel unbd etwad Bieffer eine
Pianne. Died diinfiet man unb filgt nodh etwas Parabeids
marf Heegu.

Polentafjyeife mit MinbSgulinad Jn
eine elnpeiettele Rafjerafle firetcht man eine Sage Polenta,
glbt Bein peidiniitencd Minbdguiyad baranf und legt baxilber
¢ine Yage ‘Polenta.

@cefifd ald S©getelpaulpasd Gercinigler
@ecfifeh 1oixd it Fert, Swiebel unb elwad Lapitia ge.

, biinflet und mit qelodilem Zauerivant vermengt. Lizflig ge:
| jdgnittene Rartofieln gibt man noch bagi
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