= |TWentger — und brch nidht weniger!] Man fdreibt
uns aud bem gelbe:  Fun ift fle boch auc Faljede geworben,
bie @craﬁie\;ung ber S‘]’Eebtmcn ¢ bon 200 auf 160
@Gramm! Die und alle infolgedeffen berilhrende praftijde Hraae
foutet: Toie fommen wir mit 160 Grann Mehl ober ber ent-
jpredionben Brotmenge ebenjomeit, e mit ber bigherigen, um
40 Gramm [bferen Thenged — Bu bieler Frage a'Bt ¢8 eine gliids
[iche RBdjung, bie Bereitd wbon pielen Tauleniben praltifdh erprobt
ift und 8 nunmehr widdlidh verbient, llgemeinqut au mwerben.
Des Fegept lautet gang einfad): Vrot rdften! G8 ift bie
naturgemipe afgmm gug bem altbefannten: ,Gut Eef:mi ift
fa’h vethaut!” Fie foll man aber audh fonft einen andpebungerien
feichen aum cudglebigen Sauen bewe enf  Die Eddludbeme
gung fefit e¢in, fobald bag Gelaute bie Gpeiferdhre ofine Sdmwie
tigteiten Binabgleiten fann, urth Das ift bei unferem K-Brot redht
palb -ber. Fal, befonbers mwenn ed tnfolge feined hohen Waffer-
| gehalid in [frifrf}em Ruftande fehr meid it Eine Lreisfrage unter
im felbe fichenden DecreBangehirigen fiber bie ."‘.Setﬁcﬁcmn% bet
Felboft Gat Yieal'd) ergeben, baf bad Brotrdjten faft allen braus
E’en Belannt ift. Wicle bridten ihr Webauern baritber. aud, baf
bie Rerhdltniffe ¢8 fdufiqg nidht geftatien, biejes TWiffen in die Tal
untufeen.  n ber Heimal ift die Wusfiijrung felbit dann gut
miglidh, wenn ber Gebraud) von Feuerungdmitieln auf bad
Mindefimaf eingefeintt roerben mug. Dag Brot fell namlidy
gat nidt jrild gerdftet genoffen werben, fonbern friifeftens
nadh bem valligen Grfolten. 68 fteht qudh burdjaud nidhts im
Thege, ben gamzen Tochenbeftand an Brot auf einmal zu rojten,
b, B, bie bilnnen Brotidhnitten auf gelinbem Feuer, am beften im
Badofen, folange ju_trodnen, B8 eine ieid}ic Briaunung eraie
ift unb die einzelne Schnitte fidh Belm Bufemmendriiden miid&en
guni Fingern nicht mehr teigia an[[ﬂt{'ll. Diefe Dehandblung Ded

totes Bat feener nodh ben Lorteil, daf bem € dhimmeligmwerben
porgeheugt ift, einer Grideinung, mit ber gerabe felt wifrend
her marmen Tonate geredinet wetben muf. — Der amerilanifde
Arst Porace Fletcher, ber, Iwie Belannt, fiie bas grimbldye
@auen eintritt und in viclen Qanbdernt aallreidhe Anhlnger belift,
fchdlt pen Minderaufmmd an Tabrunpsmiitteln bei gemwiffenbai:
temt . fletfdjen” aquf bie Hilfte ped vorferigen Celamtverbraudys.
Dementiprediend ift e8 nidii3 Unmdglides, bei einer Einfdrdne
funa um ein %ﬂmtcl it Bleteriqer Weife ardaulomuien und fomit
a1 Bemeifen, Daf 40 von 2060 Lmmer nody 200 Ble'bt” (Dem

beudichen Bolle wdre 3 frellidy am Tichften, mwenn iBm blefer
D. Red) ®
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