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@onutag: Rarficliuppe, Gandliunged mit Rollgerfie
— 9l p en b 8: piupteliolat it Witrflauflage.

Montag: Brotjuppe, Oeberfuopel mit Kobl —
Y pends: Shnitttparael mit Sofe.

Diendiag: Torreciuppe, Sauerlraud mit Blubourjt. —
o[ penbs: Majoranerbiipiel. _

IMittwoed: Mindiuppe, Rinbfletich mit Sodfalat, —
9 penba: Hollgesficliupoe mit 8nrflwiixfel,

Somnerétag: Soueramvieriupve, gefiliter Stopfialat.
L(ixletidmeiie mat Titit) — 8 6 en b §: Spinat mit Prefiwurit.

fyreitag: Delerfitieniuvve, @ortofelindbel mit Parabeid:
foke. — 1 benDd 8: Fildialar vom Secfiidn
Samétag: Mivieliupve, Wurfigulyesd mit Salat. —
gl 6end 8: Bwetidieniraut. |
Meffillter Ropfialat Glepugler, gewafdenee
stopfialat- wird mit Salyweffer abgebrannt, Ybgetrodnet, leqt
man auf jeped Blatt gedodied Flevd) oder @urit und britdt
bie WIAfcr aufantmen, Tanp aibt wian fie in ene cingefettete
Gafiepntls, qlefit Suppe (WiirfeD) borauf, fint Zal3, Pleffer |
und Rssiesel pet unbd fodt fie weid), * Mon. lank Zofe bagu |
| Tetdel.
©Enittivarpel mit Sohe  Cepupler,
gemafdjener &pargel wid ot Sifide aefchnitren, in Salje]
woffes pefodit. Die HBpfe fommen Jum Ediluf Hinein, Dann
madyt man etne Figbrenne, aiedt fie mtl bem Eparge woffer
| auf, gibt Saly und Gi Binetn. Dann gieft matt ben Spargel
Binetn.
@apipnffeifnbbel mit Barabeidfvhe
Gielodite, geidhilte Rartoffen werben durdjgebrild! Glerdjieter
Eped und Brot mengt men daju. Aan formi sndbel und

focht fie in Salawaffer.
Ty v e
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