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Curnen, Sport und Spiel.

* ulneunfom Der Meivejdyiuf fiir den am Sonmiag,
ben 12. Mai, au[ "Sparl %ﬂ'[fner Sport Elub, Berline
Halenjee, Cicerojtrahe, am ﬁur ileftendamm flat!ftnbfnbm Scbﬁ-
neuntampf fiir die hoberen Sdulen Grof-Berlins und der Mart
&irrn‘!enhurg bat ein fehr qutes Crgebnis gejeitigt. 11 Sdmlen,
geger 8 im Dorjohre, werden biesmal am Sampfe teilnehmen.
edarfe Sdimpfe unh tnappe @Entjdetbungen find zu erwarten,
wobel Dberrealidhule Spandau, Jahn:Realgymnafium und Seminar
Ovanienburg, das jogar mit 2 mnn[d;allllm antritt, gute Ausfidten
baben biirften. Beginn ber Kimpfe 8
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mit 3eitgemdfien Rodyvorfdriften.
Bon Luije Holle.
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barberfu e 750 @r. ummm Rbabars
oer focht ma - mit cncr ﬂﬂ[erga ter Sdyternmereide
auf, jdmort fbn Iumn im eigen d) und tlmdjl
durd. Tan ¥ ben ?m;m r mif !lunrlmg, perd
mit TWaffer unb elm-ns elein, ]u
bat, todyt fie ab, verdidt [ie mit mrhl
qulru amem ¢in Eigeld an die ufu. ns Eimel mun
gu Sthynee, ihn mengt mcm ﬂlil‘lﬂl Flodden |
Lict l(midmrli durdy bdie uppe
etwas felnen Jimt on bie Guppe geb :
Spinattartoffeln mit ﬁlﬂ ﬁ!!lﬂaea. 1 Stpr.
mf ite Rartoffein merben balb gnrgﬂ' m al offen, nuﬂ
et man 760 @r, guigermafdenen im
'Eruff an beifier Herditelle meidy, hrﬂdt i "L!t aus und mwie
NAus bem Spinat, Jmngenlg:nm Dehl u Brﬁbmurlﬂbrm;e
reitet man eine nite, bie mit gehadtier Swiebel pbe
iegtem Bd;nimau@t at ird. Die abgegoffenen xattn!-
ein m.u[ien in Diefer unte bem ¢ garfdmoren, bann legt man
tody theine Fletihiidfden dagu, die auf betannier MWeije itet
;‘ﬂﬂt‘btn. [dht fie darin parjiehen wnd ridtet das @eridyt dann fos
ort an

farto e(trubu(ﬂorfmtttﬂm rin).
Aus 250 ﬂ-l!rﬂll[ﬂl geriebenen !‘uﬂnEdn, 353‘

Mebl, 1 €, 30 Br, aiutm-. 100 "Be, Buder, ehwas e
gewilry wid ¥4 Patet muirheiaﬂ’.elqa.u mens
elnetet, Der mif reidy |2r Met 3u einer ‘Bllme a
n1 bie Teigplaite ftre nbd rollf
l] bann bc!;uﬂum wie einen El ﬁt wird 40 Minuten
m Ofen gebadten und bein Nnridyten mit Jimtzuder

mu!mg: @ebratene Motoourft (Dorfdrift bebannt), Spar
geﬂngnﬁeliulut” toffelfalat. T60 Gr. Bred| ndjt
arge ar e
man !tl: Eﬂ-gfkr mit einer Prife Juder beinabe Wﬁ

bas nd baran, t ihn fertig und et hlt
[tﬁde :xen: gﬁ%epkn m@m%m cbin m‘%& g. ﬂ
to ummtmw od;t..nbge.pgenunhln
gefdnitten. Aus m , bem man 1 T
Suppenmiirge gufept, tn man mit glattgeriibriem Rm‘fo
cme dilante Tunfe, id;m'ﬂ fie mit bem ndtigen CEfjig, wiirgt

effer umd !mﬂer Teterfille und nlf Skarto

rq; r.l‘e m ber Tunte gul b .'Otr Salat wird (aus
m-urm g t d er “ﬁ; :b[lbleﬁt -—!bt!
einen e( ads megum abe — fann
E:;b nndﬁmgriebene Bwiebel und etwas mrm'

erl
TNiebe rgeljuppe.  Mubters Fare
toi eulﬁlg mu Eiruptunfe &'nﬂ;oor[mm oon {rau D&rrhﬂtgm
nelfter Denide, Celle).
miehcrfﬂd;ﬂl@l Gpargelfuppe. Bon @,
Rrlegobrot fdhneidet man bie Rinben ab urd fdnelbet das ﬂrnt in
Sepeiben, beides wird ouf 32 per Herdplatte unter Wenben getrods
ter

net umh dann mit 1% Spargelwaffer nuraﬂg und mit




	Seite

