Cigrong

= Sriegs{ycifeyetel firdie Wode, o

[om 7. 0181 Full

Zountag: Grifenfuppe, Scdbpjenpbcielt mif Grbbpieln,
— % b enbd & Smfioljuppe. '

WMontag:  Pereritieniuype,  qefilfite Qobhiribon. —
Y benbdd: Wemifdiees Geniife

Dienstag: Samiuppe, Roflrolen wilt Debepoueiine
— Wbendo: fodiakat mit-pelben Hilben.

Mittwoch: Woxliappe, Sauerleamt uil Wurfiideden
— Siben b o Pirle it Gulbndfope

Donmevstag: Hindfuppe, Sndbjlelid) mit Spinat, =
Ahendd; Hoed Yiibenpeniitic.

Wreltag:  Selerjupye, Hivielniiveln mil Fruditfalt. —
A benbds: Spargel in Sofie. ;

Samdtag: Wirfeljuppe, NdgerTrant mit Wuthwiirielnd
— Hbends: fopijalnt als Genritle mit Hlwrou flanfloges

farfloljnpp e Seber und Wewidel von Saipiernag
fiedet nian weid) und gibt fie Heut geridmitten in Eimmads
mppe, gt geteilien Swfiol, griine €ibien und Scdiodmm
By, ; |
Divfemit Gulyadiofe Bor dem Hilen gwe
mal fafimann abphlon Sn gerdfete Hmiekein a:
Pirie,  vevgiefir fie mit Suppe ober MWafjer |
fes verbitiiflef, fiigt mon Paprila, Salz frzu.
U, DI bie Dirje weid) it

Rodifaiat mitgelben WA DTew Gelte Ribed
werden mit frelt uno Hondg gedimjier, © efwad gefalien e
it bem in Salawaffer. gelodien Rodifalnt verme it Sioid
gleBt Suppe (Wiigel) daraui vud 1dHL werter bi IRl
fonnt aud) Halhm und einen Doder in vem G vers
qirtetlen,

Dirielnodeln Abpebranite Hirjc wid weids
gelodit.  Dann yibt man Feit Himein ‘unb  Likk ben ﬂlxq

exfalfen. Gtn ali, Wehl Wagmerial und coentuell jm
Grer fiint maon Hinzu; {ormt aue dem Brei Audbvel, ol
fle in Tebl und fodit jic in Salzwaijes. i
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