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die Wbmagerung im RKriege)

Lae friegobrot und ber Holzjajeriiofi darin |
alé Urjame. !

Entdedungen, die etn Mitndhner Forider, Dofe |
tat . & 1;@?! haber madyte, bringen 5?: ig:gtl
der Lojung ndber, toatum tm Seiege jo biele Leuld
abmagern, Yiclfad) glaubte man, dbem Mangel an
gett die Scdhuld an der alljemeinen Abmagetiting,
gfm au fommen. Nun bebauptet der Witnchex

lehete, bafy ausidlicklidy das ftart ausgemabiens
Qdprogentige MeDl bie Urjadie der Abmagerung fei.
Der Gelehrte teilt in den ,IMiindner Newejten
Nadyridhten” mit:

i‘lugfa[[cnb iit, baf die grofe Abmage bei
bex Wiebrgpahl ber Ueute am Unfang bed Dbritken
Striegdjabres sugleich mit jablreichen Darmitdrungen
auftrat, und bdaff beide Erjditinungen mit einer
ethobhten ‘Jlutmnf}luu% de8 Bron
getveided jujommenfielen. Diefe Undinablung,
Die im fjricden 66 Progent Detrup, ftieg 1917 auf
94 Progent. Das bat offentbar bie Junabme der
Darmbejdwerden jur Folge qehabt. Je ftarfer das
ftorn auggemablen ift, ‘i-ef!u melr von ber Sdhal u,'
die bad Metveivelorn umgibt und die einen Holge
faferjtoff entbhalt, ift dem Brote beigemifdt.
Tieje Schalenteile duvdymandern bei  frédfigen
jungeren Yeuten ofime Sthaben den Verdauungds
tanal, dagegen entjteht bei alten umb icﬁmﬁ&tlidyﬂii
ober empfindlidhen Seuten buvdy bdie feinen Holgs
teilden eime Reijung bder Sdjleimbaute Ddes
Darmed. Die Folgen jind Schmeren, Solifen
Etﬁ:e bgu l-wqmptqutt}e ;:Inein Darmlatarehs, g.;lnq:

et e wird die Auffougung es tjes

breies teilgmuie gebemmt. %afb dfer Erfabrung

Darmlatarche bas Sorpergewidyt umd

ben Rrﬁfig;:[mm. €s it alffo nidt quffallend, daf

die durd) Stornjdialen hervorgerufenen Reigzuftine
Ded Davmes i Abmagerung verftarfen.

Der Forider felbft madye f’"{m
[‘Mﬂd‘: Sein Sorpergervidit way vor Ynfang :

1916 bis November 1917 um 32 Pfund jurids
gegangen. Bon da ab a% etgarlein©Sdw &2!
ibrot nug;:i ex lebfe ohme Fleifdh und mit fehr
1gringm engen {Feit. Tvopbem nabm jein
(Sewiditjeden Monat umbeei bis fiing
[ Bjundju Uebrigens aken {don tm lf}:lzhm bie
| Begesarier ein Vrot, dak aud) de Rovnidalen ents
i biclt. Schon damald fand man unter thren  biele
| auifallend wiagere ﬁe‘tai!m. :

; Bollen wix alfo, fo fdiieht Dr, Theilhabey feine
| infevefjanten Mitteilungen, die LebinSdauet cined
| Teiled der dlteren unb ber s Tubetfulofe bide
| poierten Seute verlangers, ﬁan empfiehlt 3 &hﬁ

14
faufer dem Einbeifsbrote und
Rranfenbroie wodh eme britie Brobe
! {0 rte Baden qu laffes, berent Wiehl s ﬁ
3 fiigige Teils Der Rom[cf;a.len enthilt (etwa Wiehl m
eringerer !Iulmaﬁlu:tf}. Dre Seute, de diefos Brot

| Beaniprudyen, follten ols @egenlefjtung  auf ehoo
20 Projent ihres Vrotquantums vevgidyen,

Bet der berseitigen Brotliivsung n Wien has
bier leder ber lestere Vorithiag rwenigfiend  vore
[dufig weniy Ausitdt auf Beriidfidtipeng. Do 8
befanntlich {el5ft an dem ftar? ausgemahienss WieSl
aud demt bie eme beftehende Sorie bon miegiﬁm{
%rgf tellt toixd, jebr flar! mangelt, fommt filz  bie

urdfiibrung ded Boridlages Dr, Theilbabers erit
eite — Doffentlich nicht ju ferne — befjere Jeit tv
Betradt.
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