Rejepfe der Saifon.

Rymdorber-Dlarmelade. Den RheBarber nidht jhalen, nin
wajdhen, in fleine Stitde jdneiben, untex fleibigem Sibren ofne
$Waffer weidloden. It er eine bide, gleidmabige Maife georben,
jo mifdt man ju 1 Rilogramm Frudt — genaned Piegen it
iiberfliffig — sirla ¥u Kilogramm Juder, fodt alled jufmmmen
nod ein paar IMinuten, mengt pnlebt gur Vorfidit Salicyl, Bor
pber Goset Bei, welded in ein ivenig Faffer ober Uitofol pelbft
wird, unb Fillt e8 nod warm in Gldjer, Soll bie Marueiobe
gang bejonberd fein fein, Tanr man fie box Hingutun bed Juders
burdipaifieren. Statt Suder ift oudy Honig, b. b pegiell Stunft-
Bonig, fehs gut anauivenben und madt die Darmelabe nod) rajdjer
did,

$ibabarber frsdnen. Die langen Stengel werben nidi
geldhlt, jombern in fingerlange Stitde geidnitten und mwie jebed
andere Dorrgemitfe auf orden, am erd, in ber Nofre odec an
ber Sonne gebbrrt, Bid fie gong troden finb, bewabrt man fie in
Drgantin- ober dgulihen Saddyen on ber Luijt héngend auf. Wil
man ibn — er Galt fidh jahrelong unperanbert *— berivenben,
waiGt man ifn rajd, bringt ihn damn in ein pweites Wajjer,
worin er redt lange, bid gu 48 Gtunben, bleibt, bamit er fid an-
fengen lanw. DRt bemfelben Wajjer wirh er and fFeuer obeg in
bie Fodlifte gebradit und wie jrijder behanbelt, jhmedt aud) mic
{older, bient and) benfelben Jiweden in ber Nide.

Dillentrant in Clfia bat bem Borteil, ba map aud pu
gleidher Deit einen BWiivaeifig echalt. Dosu lodyt madt Zifig mit
Wafier, Saly, ein paar Piefferornern anf, [aft ibn erlalien. Die
Dilen pon ben biden Stengeln jtreifen, in ein Glad prejjen, ben
gelodten Gifig bavaufgichen, gut perhinben unb pur viligen
Giderheit entweder eine BVierteljtunde in Dunft loden ober ben
Gifig mit irgend einem ber gebroudilidhen Konjervierungdmittel,
wie Salicyl, Bor, Goget wedgl, aujloden. DVer Gifig ift febr
wiitsig undb ju Salat gany’ dejonderd gnt. Spejiel Gemiifejalat
erbilt baburdh eime ganmy eigenartig pilante Tote.

Dillentrant getradnet. Das Dillenirant ergibt eime jebr
pifants Souce und ijt ol Beigabe su eingebrannten Kartoffeln
eusgeseidinet. Die Dillen werden ald Strauhden gebunben ver-
fauit; man wajdt fie rafd, jdlagt dann bad Waffer aus, Binbet
bie Straubden auf unb legt fie anf reined Papier jum Trodnen
in bie @onue. Sie werben febr balb gang troden, ohne bie Farbe
st verlieren, Sind fie volfiandig rajdelip, fo fommen fie in ein
luftburdyliffiged weibed Sadden und werbem, an einem luftigen
Rlape gebingt, bi% pum Frihjohre gut uwd aromatifd) bleiben.

Hwichel troduet man jeht am beften, inbem man fie pubt,
in feine Sdeiben jdmeidet, bicfe ju Riegeln gerteilt und nady bex
Feverung ouf Papier audgebreitet in ben Dfen [djiebt, was in
cinigen Malen geldehen fonn. Bid fie gony braun und einge-
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 leichter exBaltlicdh, Qat man nun ben Ghrgeip, su butiern, gebt }

P

Lﬂmq}_pf{ find, gibt man fie gum Wifhcben in IuE:imrc.’qlﬁiﬁge1r
Saddin jur Unfdewalhrung. Sie werden nidt, wie anbered Dirz-
gemitfe, vor Gebraud) eingeiweidit, ba fie ja beim Diinflen bon
feldft aufquellen unb burd) bad Troduen weber Gernd) nod) Ses
jdhmad einbiigen. y

Grined Parabeislompott. Die Frifie burdidneidem, in
Gifigwaijer legen. Um nddilen Tog cdér nod) ein paar Stunden:
bent Gifia mit Suder, Himumt, Reugewiiry aviloden, bamn bie
Yorabeis Hincin, Weidh Toden, in fonbere Glajer fillen, ben Saii
bid einfoden, eine Gogetpille ald SLunferviczung bajn undb ibn
bann boclibergicgen 8

Ricgendaiter ift jept wobl leidhier g erveiden pld einft,
ba jelbt die ,Stadtijen”, wie bie bieberen Sanbleute Hiohuijd)
jogen, i Bicgen Dalien. Jn Sdrcbergdrien, anj Wiejen und
Painen fieht man biefe, und nod) immer etiwad fremb anuutenden
Tiere, aber bie Tildy ift, wenn bad Eigg'gut und jauber gehalien,
poit gutet Mafie wad gejund ift, febr gejund und, Hauptinge —

¢5 gany [eicht, ba bie Mildh meift fettreity ijt. Vor allemn wirh bie
SMild jofort nad bem WMeifen abpelodt unbd Falt gejtellt. Toun am
naditen Tage ben Rahm obnehmen unb fo fort famunteln, bi3 man
ungefahr ein Liter bat, weldier pirla 40 5i8 50 Delagramm Butter
erpibt. Jhum [dittet man ibm im eimen firdenem ober Porjelan-
weibdling und [dhidgt feft mit dem Scdhneejdhiager gicihmahip fort,
bid fidy oben bie Butier abfombert, wad rajd gejhieht. Wiande
Butter ift gang bell, wad vom Futter obbdngt. Solde fir den
Hanbel Deftimmte wird baber oft gefdrbt, aber fitr dem Hans.
gebraud ift 8 itberiliifjic. SMan fann beim Ubnehuen und Bu-
jammenbriiden ber Butter qud) etivad Saly Deigeben. Die juriid-
bleibenbe Buttermildy ober FMolfe Tann getvunfen  oder jur
Siohjuppe cber zu Wehlipeifen, Rartoffelpuree ufin. berimendet
werben. MMit Kuhmildy gemijdt, echalt man eine belilate Butter.

Snlandijde Teed find fiix ben Gartembefiper ober Fulh-
mwanberer. feir leidht ju fammein, Sie [hmeden, ridtig jujammen-
geftellt, febx gut, jebenfalls befjer ol bex Rrieqdtafjec ohne Mild,
bebiitjen wenig Buder, find fogar mit Ponig vber Sprup gefiiht
viel beffer. Sie mitfien gefodit, nidht nur abgebriiht wevben, ver-
tragen ober bugegen bad GStebenbleiben oder pvcited Uufloden
fehr gut. ®o 5 B. find jebr ongenehm 4m Gejdmad: Erbbeerens,
Himbeeren, Vrombeerenblaiter ober S[indenbliten mit Walde
meifter ober Heibelbeeren mit Eibijdwurseln ober Erbbeerblitter,
Sirjdenitiele und Sinbenblilten. Bu jeber diefer Jujommenfteluns
gen mijfit man getrodnete Wpfelidalen, bie man im Derbjt unbd
inter jammelt und trodnet. Bei bem Mangel an Urgneien und
Weraten finb fie ein guted Haudmitiel, follen immer vorrdtig fein,
epentuell Touft man fie beim Diirrirdutler pber in ber Drogerie
iunb Bebt fie auf. Gibifdwurpel gegen Huiten, Linbenbliiten zum
Sdweitreiben, Salbri und RKiajepappel gegen Jabnidmergen
jum Spiilen, Duilattid gegen CHdHdmersen, Heibelbeerblatier
fiir Buderlranie, Holler gegen Bruffdmersen.

Giinferlei. Heibelbeeren, Brombeeren, jdiwarge Mibifel ober
Ooller ober beites, Stadielbeeren rafdh ebwaiden, Dliiten-
Inofpen entfernen, bomn auj Feuer anjfodjen laffen, ein BViectel

bed Glewichied Donig beimemaen, gut berfodjen, Bi8 alled eine

Igleidmihige Mefje bilbet, Qonfervierungdutiticl bagy, el in bie,
Glajer fitllen, offen ftehen lafjen, bi3 fidy eine Haut gebilbet bat.,
Stobleiiben iwecben geidalt, nubelig. gefdmilten und mit]
peifiem Salgwalier blanjdicst, bann abtropjen gelaffen und ivies
jebed anbere Ticrpemiife getrodnel. Ridit au febr bexr Sonne auds;
“fepen, fonbern im Sdaiten, wouiglig in Juglufty b, . bap bex)
‘Wind bariberfireiit. Hum Hhlen jdait man gleid) grobe Stiide,
aB9lt fie aud (bad Wudgebohite fomunt guw Dbrrgeniife], bann i
Zalywaiier, bemt man ein ©iidden Budet beigibt, 15 Dinuten!
{oibem. Slun Eommt fie in glemlicy breite @ifer, wo fie Plap habemyd
pad Salgwajier barider, eine Cogelpilie bapu, eine Stunbe im|
Dunit foden, im Topf erfaiten lojen. Viandinal wicd dbad Kodpe|
waifer trith, man mud banm anbered unb {odenbed nehmem
Spiaat fodgen, paljieren, nodmald einloden; nur ha!l
Dide tn die Glijer fillen und vbenauf etwad gehadied Dillenfrant
unb cine Behe Snvdland. Gut verbinben, eine Stunde in Dunft
focgen, tm Topi erfalten lafien, &R
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