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‘ Sauswirtfhaftlide Plandereien,

Bon Luife Holle.
(Fortjeung und Shiuk.)

Gs munbert mid) ein wenig, liebwerte Hausirauen, die Jhr
mir beweglide : Klagen mit ber Frage fenbet: IBie fann man
Rhabarber und Stadelbzeren pon der {darfen
Sdure befreien, um Juder 3u {paren, fintemal und alidie-
weil id) befiir jdhon mefhrere Male einen Fingereig gad. Da aber
die Sadie bei unfer:r groBen Juderfnappleit bod) redyt Dbebeu-
tungooell ift, mill id) ben {rogerinnen nod) einmal NRat geben
i ber fdon ericbigten anelsgen{)ﬁt: mwahrjdeinlich {ind ‘dod) nod
eine gange Mcibe neuer Lejerinmen ba, die dadurd oud) Stuhen
tehen. Fiic Rbabarber alfo nimmi man ouf 1 e Rhabarbers
?tﬂc{cjen eine Pleine Mefferipife gereinigte Shlemmireidbe — nidk
mehr! — fodyt Damit den Rhabarber in Waffer ab und f{dmort
thn barauf mit geringem Juder weid) Die Shlemmirside bindet
bie fcharfe, zudem gefundbeitlidy nidi zuirdgliche Opalfaure bes
Rhabarbers, [GBt aber die erfrijdende Jitrorenjditre unberithrs.
Ctadielbeeren nimmt man die jdarfe Sdure piel beéffer als
turdy 2Abfodjen ‘mit leidten Matronmaffer, dburdy den Jufel ven
eimas Salj beim Weidfdymoren; man braudt bann nmur die
Halfte des- fonft notigen Juders,

*

MWenn die im Bnrinﬂgre in Salgeingelegten Bohs
nen, vershrie Hrau D, MWiesbaden, ned) tabelins find, {» fonnen
Gie biefe wahl bis gum nidyten Wimter aufheben, wenn Sie cinen
tihlen wd [uftigen Reller hoben. Jn den mefften Fillen madt
man. gber leider die Criohrung, daB. Saljgemiife die IMarme der
Sammermonaie nidt veriragen und bann Gejdymad und gquiz BVe-
?ﬁ-ﬁen!}etr perlieren. Jn bisfem ungewobnlid) falten mmer
t s abgr wobl mdglid), daf die Bohnen gut bleiben. ) wiirhe
nidyt 3iin lebergiefen frijder Sa ?ole raten, fondern bie Bobnen
Heber ru.bi% in i%lrer alten Sate lali en, fie aber ﬂeiﬁ% peobadyten;
fomie fich Berdnberungen 5ei%n, it ein bafdiger BVerbraud) anju=
raten; Dasielbe gilt, wenn bie Bobnen etmwa im erften Wintervieriel-
jobr fden eine Beriinderung geigen. Bei der Unficherheit der Ge-
miifeserjorgung find Jpre gal.%bol;mn ein Sdyab, ben Sie forglid)
Fifen werden; Jenn wer weil, mie ¢s mit ber Bohnenernte in
Biefern Nebre wird. lebrigens biitfte ¢s Gie intereffieren, bdaf idh
in einem &hniidyen Fall meine Sdnititbohnen aus<dem Sely mabm,
feft in ®Majer padie und 50 Minuten bei 100 Grad Celfius fterili-
fiedde. Beim Gebraud) habe i) die Bn%nen wie gemohnlich ge-
wafiert und dann wie immer wie Salzbohnen gelodt; fie wurden
vajdh zart und fdymedien  vorbrefilid. Seben‘af[, s hat man feine
Bohnen Denn fider bis jum Cnde des MWinters gut erbolien. Biel
leidht jiehen Sie diefes Berfahren vor.
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Das ellerdi ein  {duvieviger Grau 2. R W
ben Wajd-

ift g
Edymargenderf; mit Jhren unbenu

faffern, immer unter Wafjer 1'I.e!)¢ng, ird bas $el, fiirdye
uhy gleih Jbnen, doch auf bie Dauer nidyi widerjtandsfilig genug
jetw, um nidt zu leiben; beim Stehen ohne Maffer wird es aber
fidjer mit ber .Beit fo austrodnen, baB bie fdyauber zufammens
jollen werben. Dann miiffen: fie vor dbem raud) aber nidt nutr
mieder men zufammengeidiagen werden, «fondern erit mit
. Holamolle gefiilli imd ollmiblidy durlh Ginyiillen mit bas
fol; fidy mwieder ausbebnen, Damit Die eingelnen Bretter ben
Reifen msieber ausfiillen, Jd) fdfage Jpngn, etpen Mittelweg sor.
36 wiiche die Wafdfdffer mit mf;muue fiillen unbd bdiefe jidndig
it foudit halten und auferbem die Wajdguber mit grofem,
berbem Tudy umbiillen, bas bie Feudfigleit der Holzwolle imgere
Beit erhilt, ba es die Wafferverhumitung verhindert. Bei biefer
Hﬁbmbm:g:m werben Sie nidyt Gefobr laufen, daf die Wajd)
jfler austrodnen und jufammenfallen, nod) befiirdyten braudjen,
bag bas ol fould. Cs fragt fidh ollerdings mun nod), ob Gie
geniigend SHolwolle fidh bej
Sie nod) dapon BVorrat ven Jhrent Umzuge, den Sie ebem hirrter

*®

Frau Redjtsanwalt A. in ., fann eus {Hwarjen Jo:«
hannisbeeren ein Sompoit, ein Gelee und aud)y Saft bereiten,
i {ricdersgeiten dienten bie Beeren auferbem zur Dereitung
eines gany vorgiiglidhen Litdrs.  Diefe lehtere BVerwendung jhaitet
jegt naturgemaf eus. T man aus ﬁi}mﬂr:en Johannisbeeren
¢in SHmorobft bereiten, fo todt man auf 2 Kg. Beeren 500 Gr.
Suder mit etwas Taffer, fodit barin bie Beeren unfer peit:
weiligem Mitteln und Rihren meid) und filit fie in Flajden, ver:

[iagt biele mit MWefiphals Mommuihaui und fherilifiert das

orpbjt 20 Minuten bei 80 Grad Celfius. Ju einem Gelee

aus {droarzen Sohannisbeeren (@ft man die Beeren im Waffers
babe jo weich werben, baf man fie feift ausprefjen fanm. Den
snitgbt man durd) dem Filirierbeutel, redymet auf 1 Liter Sal
500 @r. r md fodht Damit bem Saft etwas lingere Jeit afs
@elee aus rofen neisbeeren. Man fiillt das Gelee in Glafer,
(aft es wmehreve an ber fuft fieben und bindet
bann . Bum "Saft opverfdhrt man in  Ghnlider
Toife wie 3u Gelee, uimmt aber mur 250 Gr. Juder auf
qusgeprefiten Sobannisbierfaft fodt thn far und @kt ibn fidy erit

- eine Teile

en fonnen, aber pielleidit Dhaben |
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n, Benor man ihn tm Nlafhen Hillt, dlefe mit Dooms
1 teft und 20 Minuten ferilijiert. SdHwarzer Jobannis.
beerjajt jufommen mit Flicberjaft gibt gany ausgejzidynete
Suppen.  Enblid) fann man aud) nod) eine Marmelads von
fhmarzen Johannisbeeren bereiten. Ju ihr fodyt man die Johan-
nisbeeren nad) bem 2Abbehren in einem Topf mit Lodhend iﬁaﬁ::
jftebend gut awei Stunden, fir:idit fle dann dburd ein Sieb und
fodjt den Frudtbrei unter Riihren erft 10 Minuten, ¢ibt dann
auj jebes Rilogramm Frudibrei 300 Gr. Juder und fodit bas
Mus damit did ein. Es wird in Hrulen gefiillt und nady dem
Crialten zugebunmden. Jd) denfe, Gie. werden Jhren Reidtum
an fdwargen Jobannisbeeren mun nufbringend und abwed)ffungss
rzid) permenben [dnnen — wenn fie ben ndtigen Juder haben.
Wenn ihnen biefer fehlf, milffen Sie bie Beeren in der an-
gebenen  TBeife ofne Juder einmadien und fie bdurd
ugabe oon Dbempoefourem Matron Haltbar ° maden. I
fann - babei nur unmer mwieder bavauf hinmeifen, dafy man
auf feinem Fall me?r ale 1 Or. benjoefaures Jtatron
auf jebes Rilo fertiggelodte Frudt jufepen foll, ein Mehr
ift pom llebel, ¢s perdndert den reinen Frudigejdmad unliebiam,
beeinfluft eud) bie Farbe, aud) foll man fid) fireng an bie Bor-
id}rt{[t balten, bas frifderhaitungsmitte]l fofori nad Fertige
fte lung bes fufes u@uieg:n. Atferdings ge;be idy . burdy
oetr%ft endbe Berfudye die Eriabhrung gemadi, baf jwifden den
perjdiiedenen Tabletfen, die als bengoefaures Natron prrlouft wer-
hg.n, ¢in merflider Unferfdied ift; nidt immer mwirlden fie gleid
giimitig, alfo frijderbaltend und den Gejdymad imbeecinflupt laffmd;
ich habe nur nody Ddie Gozet-Tadbleiten der Firma Kublenfampf,
beburg, bie burdy Herrn Fr. Edmid, Hannover, Broge Diiwels
ftrabe 13, perireten wirdh, in meiner Kiide in Gebreud) und mit
biejen ftets gleidybleibende Bu.te Erfolge gehabt, {o bap idh meine
Criabrung den ,Rundidhau”-Leferinnen nidt porenthalten modite.
s

. Rann denn ebw: Lebrerin fiberhbaupt unordentlid fein,
Fraulein Nofel? Das glaube id) nun und ninmer; hiditens etwas
gerftreut; body bas tommt bel Lehrérimmen und Rehrerm vor 1md
audy bet frau Holle felbft, die diefes Worredt als Profefforsfrau
aud) mit in 2Anjfp fiir fid) nimmt. So begreife id) denn aud) bas
Berizgen der ,widdigen” R “sMummer mit ber BWor{dhrift
ber Somilaffotartoffeln| bie Sie fo gern hitten. Jdy muB
alfo wobl einmal wicber Gnade flir Redyt ergehen [ajfen und bdiefe
Boridwrijt nod) einmal bringen. Alo: 14 Kg Rartoffein todt
man in der Sdafe hald gar, ieht fie ab, jdneidet fie in Sdeiben
und brit fie in Felt etwas braunlich an. 150 Br. rohes i:g,les
Fleifh m ‘man _bdarouf nebft 3mei feingejdhnittenen ﬁi el
und ehvas Salz untet iz Nartoffein umd fiillt die Mijdung in
cine eingefediefe Form, % Liter Magermild) perquirlt mem mit
2 gang:z:ﬂ’ CGiern umb ziwei ERldfieln poll gehadiem Sdmitifoud,
gicft dies iiber bie Maffe und badt die Speife im Ofen langfam
eine halbe Stunbde. Siz wird in der Form cufgetragen wnd Surlen-
fafat ober grimer Calat daju gereidt.

Ct
Thiitter ven felbgrauen Jungens evbitten »sm mir
¢ine Bor{deift fiir fleine einfade PlagdHen, bie fid
ins Feld fenbden laffen. Cine Gditinger Hausfreu teilte mir
vor furgent ‘eine Jolde Borfdrift mit, bie id) erprobte umd febr
qut famd, fo bap idy Diefe Fleinen Riidlein wit Boriiche bade und
verfemde. 250 Gr. ®rieh umb 80 Gr. Tebhl, nabesu & Biter
m i) imd 250 Gr. Riibenjprup mifdt men i
% gemifchtes Gewiiry aus geftofenen
pulperifiertem  Jny daran und mengt guleht einen flacken
Teeloffel Natron unter ben Teig. Bom Teig werden feime Plds-
den miit einem Teeldffel auf ein gqut etes Bodbled) gefeht
umd bet mifiger Hife gebaden. Die Nidlein find Cigenerfindung
von rau €. Qiggens aus Weende.

muihaut

Aus !Jhi's’mlebt, bas an pielen Drien jet an Ctelle bes
Weizenmehls ur Berteilung gelangt, fann man ein gutes Sonns
tagsbroi baden, bas bie Siclle pon Suden verfritt. it wenig
fodyendert Waffer briiht man 2 Toffen gelbes TMaismehl. 2 Cigeld
und ein Gierfa riibri man mit etivas Juder redt {dhaumig, gibt
einen Teeldffel voll jerlaffene Butter hingu wmd ¢ibt die Maffe
an das Waismehl. Cine Taffe Striegsmweizenmehl vermifdhit man
mit 1% Poleten Badpulver und 1 Teeldffel Safs, riihrt fooiel
Megermildy an dem Teig, DaB er eine Ddidfliffige Befdaffenbeit
,gig:, und gieht bm! ben fieifen Sdnee der beiden Cimeify burdy.

r Teig mup grimdlid) und friftig gefdlagen werden, bevor man
ben Cimeiffdnee burdmifdht, dann fofort in eime vorgeriditete
Roftenform iillt werbenr und 45 bis ‘60 Minuten baden. Diefes
Maishrot fdmedt vorgiiglid) umd wird von allen Familienmit-
glichern mit Freuben als , fetner Sonntagstudien” begriifit werden.

%

leber Rarioffelmalgmehl fdried id) bereits vor
ciniger ﬁkit, verebrie Frau Tajor J. in Halle a. &. Gang vors
&ﬁqﬂd’ ift Dicjes Tiehl zum Diden von Guppen, Gemiifen und

unfen, nur muf mon bei jeiner BVerwendung beriidfidtigen, daf
¢s aqus gefrodneten getodjten Karioffeln I;ergc?tellt mwird, alfo nidt
mehr Podjen foll, ba es nicht mehr aufquillt, fondern jur Bindbung

wird; an heifer
n etwa ftebén,
RKartoife oWl cher

nur liber Das @eridyt geftreut und durdgeriihrt
Herditelle bleibt die Spéile dann rulig finf T
ohne aber fodien 3u Ddiirfer fann R
g sum Berbaden
jadye Sudyen Ioffen {id) gut aus if nuR 1w
Rfartojfelwalzmehl jtzts mit einem Dritie rein TRehl mifdy
Als SHebemittel geniigt Badpuler nur, wemm es von befond
auter Trieblraft ijt, und leider laffen in biefer Bejiehung z
badpulver, deren oudh nur mangelhafie Rohftofie ur Ve

flehen, oft jebr 3u wiinjden iibrig. 2o man nod iltere Ware an
puloer, die aber unbedingt fihl und trodeén agelagert haben mup,
foufer Ponn, fut man gqut, fid) davon einen ficinen Borrat anjus
legen, gumal nad) bem 1. Diiober das Badpuloer, wie mir glalbs
mwirbig beridifet wird, rafionier und auf TMarfen veiabfolgt
werben foll. Unbd biefes Badpulver mird jubem nod) nad)
vorgefdricbener  Jufommenfebung hergeftellt werden  miiffen;
bicje Jufammenfegung fdeint mir eber hodft bed:mflid) zu feim,
mindeftens riedyt bas Badpulver neuefler Vorjdrift gang ab«
fheulid); es 3u erpeoben, magt man gar niht bei der Roftbarfeit
per Jutaten, Die man verbaden will; wir follen, {Heint mir, afle
Luft ‘und Licbe zum Baden perlieren. Das finbe id) allerdings
mie fo pieles grundfalid; gang unndiig madi man uns dos
Hushalten und Durdyhalien immer fdwerer, zerrupft ohue Ginn
und  Berftand bie fargen Freudenblitnden, g?e uns bas Leben
bietet, inmner mehr und will alles, alles {hematifieren. Jd) foun
begreifen unb glaube ¢s oft felbft, baf uns bas unfelige Sdema §,
nafbemt jeber Doutfde jet felig und ufrieben merden
foll, gang gleidh, mie eor o5 gewohnt und mwie er es
vertrigt,  nod) ganj augrunbe” riditel, wie es fo visle einfidige
Minner immer won mevem warnend fagen. Beshatd IRt mian
uns nidt menigitens n fleinen Dingen nod) jdhalten und walten,
wie wir es mogen, und uns und unferen RKindern, die mahrlid
enug entbebren miifjen, nmidht weiter ungeftort mmfere cinfaden
gdd)ei-benen Rriegstudien baden? Derfehen wird man die flein-
fide Mafregel ber bevorftehenden Rationierung von Badpulver
taum. Diefer HerzenserquRy aehort ja cigentlid) gar midyt zum
Qartoffelmalzmedi, sumal fiir biefes zur Hebung bes mit ihm
bereiteten Teiges man beffer tut, § efe ju permwenben, wenn man
fich Diefe veridaffen fann, aud) belannilidhy ein f{duvierig Ding,
aber begreiffid), weil dburd) grofe Berringerung des  Bierbrauens
audy, nur geringe Mengen Hefe gemonnen werden, die den Brois
badercien in erjter Simie zuftehen. Jdbh muf aber mandymal my
gud) ein weniges eustobem, und wo fonnte id) bae beffer als
meinen verftdndnisvollen ,Rundfdau”-Beferinnen?
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Rartoffelmeh[ tinnen Sie fid), ?'mu Regierungsrat K,
aus ben Neften Jhrer Kartofjeln, wenn diefe gut und meg{ig fimb,
febr gut bereiten. Man m:’:rld){ unb fddlt bie roben Rarioffeln,
reibt fie bur%:ie Rartoffelreibmaldyine unb {ibergiept fie mit reidm
[id taltem ffer, Tiihrt fie unter Jugicfen pon frijdem Waffer
burd) ein grofies $Haarfieb und [dht dbas meblbaltige Wafjer iiber
Nadyt fte?en, bis fid) bas Mehl vollig gejelst hat. Donn gieht man
bas Maffer ab und reines Waffer wieder zu, verriihrt oas Miehl
mieder mit bem TWafjer und wiederholt bies Berfahren fo oft, bis
bas Tafjer vollig Har und bas Mehl fdHneemeif ift. Das leie
Maffer wird behutfam abgefdiittet und das Mehl denn am Ofen
ober in ber Gonne geirodnet. Buleht treibt man das Tebl du
ein feines SHaarfieb und bewahrt es in Steinguibiidfen troden auf,
us 80 Bid. Kartoffeln erbilt man ungefdbr 6 Pid. Karto 1
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Und nun modte i) gum Sdfuf diefer Plauderei bem braven
Ran. Piifardt in Rembertom bei TWarfdhou und pielen meiner
,,mmhfci,\nu“-ﬁsgermncn nod) verraten, baB es amar nidit mebr
ben fojtlidhen Bitronenfdalenertratt gibt, den Dr. L. Noumann
in Fricbensseiten fo unilbertrefflich berftellte, baB man aber nod
reine irodene geriebene Jitronenfdhale und geriebene Jitroncus
fdale mit gelbem gericbenen Jngmer gemifdt in Meinen Tiiten
fiir 25 Pfennige begiehen fann. Dies Jitronengewiir ift mir in
meiner Riihe body milltommen gemefen; man begieht es von ber .
gimw Paul tphat, Hemburg 15. — Chvgs Luft ift i mein
ragebriefidubfad) amar gefommen, ober ein Enbe ift nod tticht
abufeben; iy glaube, bagu gebrauche id) nod) smei Plaubereien.
Aber Das nddhfte Mal follen erft ¢inmal alle Fragen beantmwortet
mwerden, dle mit bem Ginmaden gufarmmenbingen; einige {Frages
ftellerinnen haben mir Khon gang bitterbdle gefdyrieben, fie muB

1h unbedingt befanftigen. s
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