Gine erndbrungdwijjenidajtlidhe Plauderek

Die eine Halfte dex Menfden, fo meinke cin frangbiijder
Gouififieller, fiirbt am Mittageffen, und bdie andere am Nadyi»
effen. Ubew by jebige Weltlcieg mib [einen Begleits und Folge-
ed:ﬁeinuugm‘, namentlid in unferem fdywer gepritfien Vaterlanbe,
bat bicfe geiftreihe Behauptung graufom wideslegh Die un.
gureidiende Grndhrung Daf zu  einer unbeimliden Crhobhung
unfever Sterblidhleitsyiffer, au einem dufevorbentlidhen Unwadfen
der Krantheitsfille gefiibrt. ;

Um einen Kirper von etwa 70 Rilo Gewidt daueznd 37 Grad
warm und in Gang su egbaliew, -gebirt cine gany Beftinmie
| Menge Drenpfioffe, die wne bdie Nabrungsmitiel Liefern miiffen.
Geit den Tagen, da Voit und Pettenlofer einen ausgewadienen
rubenden Menfden in ihrer Refpirationslammer ,inferviemten”
und fanben, baf er in vietunbdywamyig Stunden etwe 1500 Giamm
Wafjerbampf, 1500 Gromm Waffer durd die Nicren, 900 Gramm
Stohlenjiuve, -0 Gramm Harnftoff, 30 Gromm Saly von fid
gab - und 9000 TWhrmeeinheiten (Relozien) entwidelte, hat bie
Crnahrungswiffenidaft bedeutfame Forffdridte gemadit. Uber
im grofen umbd gengen it die Gejomimenge bder Nahrungss
mittel, die dev Menjd gebraudt, um fish bei vollen: Kvdften ju
erhalten, ju den vexfdiebenften Geiten bie gleide geblichen.
Ribner erwihnt, daf i Jahre 1705 die Goldatenerndbrung in
ber Friedensverpjlegung o iiiglid * folgende Rafion beanjprudi:
83 Guoamm Eiweif, 31 Gramm Fett, 5349 Gromm Kohlehybrate.
Das madt 2056 SKolovien jiiv den Tog. Sm Jabre 1914 betrug
Die. Rabion 8 Guramm Giweif, 52 Gramm Fetk, 515 Gromm
Reblehudzate, das madie 2935 Kalovien fily den Tag. Die Fleifd=
sation wav frilber, 1705, Heiner, nugy 94 Gramm ben Fag umd
aufierdem cim Fafitag dig Wode. Buot wurde weiflid verehrt,
aBed nod) Teine Ractoffel, Giweil hat man nidt weniger, fondern
mehy afs Deute gegeben.  Die Gejamimenge der Mahrung abec
ift abllig gleich geblicben.

Mon- hat bevednet, daf in Deutfdland vor bem RKrviege durd
fdnittlich auj Ropf und Tog an Bevhouli@Gem wvemgelrt wurde
o Giweil 83 Gramm, an Fett 61 Gramm, insgefamt Nabjrungs-

mittel von 2708 Ralovien. Sn Franlreid: 88. Gramm Chweif,
44 Gramm Felt, insgeiomdt Mobrungsmitic] von 2740 RKalorien,

i.9n Merdamerifo: 100 Gramm Giweif, 81 Gramm Fett, insgefamt

Jtaftungsmitte] von 2925° Ralovign, Rubner, der unfere Gre

. nihrungsoerhiltnifie fobr eingehend unterfud)t Bat, fogt von

[ "ber' Delttfhen Bolfscrnidhrung vor bem Hricge, daf fie weber gu

|

veidlid), "nody yu mangelhaft war, da ber gefambe Durdidniit dex
Station - weber .cine jlbesreidlidie Fagerleit, nody u reidliche
- frettablogerung  exfennen. lofle.  Pie MNobrung hat ouferdem hine

veidht, bie Ruidfte pu exgiebiger, Acbeit s Tieferm Wiihrend
gise ;lricgéé it ﬂifs-t.e -EEfn{iI}'cnr;g, ber ?gnﬁl‘temng, namentlid in
den Grofifiddien, sufiecorbentlid) guriidgegangen. Rubner jeigh
boff die einfaden’ Ratiomen, B seifweife- gegebent wutben, bis
auf ¢twa 1560 RKalorien “perabaefunten finh. Gs tIk _Tld]ar, bafy
bamit 'weder "ein’ Deamter, ‘Raufmann vdev gln befdiftigter Anst,
Sdyrieiber und was man ill, austomimen’ fonnte. -Tenn man
audy nuy bas fiitilee Rbvpergowidt vorn 060 bis 65 Rilogramm,
oilligen | Hungér; *subigen 'meennu_fzntl')alt annimmt, fo E:—
braudt der Denddy mindeflens 1800 Bis 1060 Ralovien, woyu cber
bey Grnahrung wegen Berlufies _burfh Unperbaulidhes wjw. - an,
15 v, .9, mehr upd- weiter flie die Bewegung unb die SSz.mgs-ll
thtigleit (fteben, peben, leidyte Em._nbnrﬁelt) gin: mehr obex min a:
grofier Jufal Bingupuctechnen wire, Ubderhalben . verlangt L\:.
einen Ocheiter bel mbfiiger %Urbeit ciwa 3100 Ralorien, bel,
'{turfer Urbeit fogar 3700 RKalovien. Aber niefmla haben btw"
Rationen ouf Cebensmitteltavte im den ®rofjtddten mehr als|
'etwa 1800 Salprien gebradt. ' i |

Nun wicd e8 jn buld anders werden, i}r.fs Reidsernihrungs-|
minifterium Hat ups Jujahraten von Imﬁ&]euthdj mp lﬁtuntmﬁ@g:#,
50 Gramm Feit und 250 Gramm feines Weigenmehl angeliin lgtb.
Da ein Gramm Fett 93 RKalorien Iiefett, fo mer‘hen fiut_ll un
Eped aulammen * figlid rund 200 Salorien liefern  Ednnen.
®ns feinite TWeizeniinedl, das ctwa 13 0. §. MWaffer, 10 v 5t. iﬁtt'
aweif, 1 o ©. Fett, M v. 9. Sticle und 0.4 2. $, ®aly enthilt,
wicd - im: Kilogramm elwa 5600 SKalovien enthalten, bemnad
Baben bie 230 Gramm Weizenmehl einen Yrennuweet von Tund
875 Ralorien, dadurd) wird unfere téglide Ration weiles auf

Crund 1256 SKalorien erhiht.

9Wie tonnen alfo, falls die Qebensmittelfenbungen in bem vere

" fprodhenen Dofe.und in guler Dejdaifenbeit éinbreffen, auf eine

] ferer bigherigen Rationier. ng ouf rund 825 Kalorien
feﬁtzt?ﬂ’:‘;gf ift :Enh aoma Iciblir{zet ulduf. Freilid fumme!:
wiz damit, Jelbft wenn die sngefilhete tahrung vall nusgcuu_a
wizd, nod lange it auf bas RKoftmad, bas die Phofiologen filx
notwendig Halten, damit ein erwadienes Menich dauernd leiftunase
flibig fei, Ubep wer lebt beute allein von den rationierten Trahs
sungsmittelnt o
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