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- Divigier. Wrat an ber Inneren Wieilung bes Kranfenbeufes Hojenheide”,

Dellody Hort man die Unfidd vertretem, bof, noddem dde
liierten uns Hle Bufuhe von foundjoviel unberitaufend Tonnen
Getreide umd entjpredenden Mengen Feit Jugefidhert baben,
das Erndjrungsproblem in ber Houptfade befriedigend geldft fei.
Redmungsmifig frellid) Hnnte demit oicleidt bdas Raloriens
Beblirinis ber 70 Millionen Deutiden infowoeit gededt fein, daf
oud) ojne GdleidBandelsmare wicder durdidnitilih mit einem
Storperqewidisftiliftand geredmet werden Wante. Gs muf aber
davor gemarnt werben, in bem falorifden Bediirfnis Heute das
allein mefentlide des Grndhrungsproblems ju evbliden; es bilbet
feine unerliflide ®rundloge, lann aber allein nidht dagn beis
tragen, aus bem bdurd) jehrelangen PHunger Iran! gewordenen
Wolle micder ein aefundes Vot ju maden.

Das Ernabrungsprodiem,

Die normale Funftion bdes tierilden Drganismus Mt ndmlidy

nidt nue abhdngiq von der qeniigenden Jufuhr der affimilierbaren
Mabrungsfoffe (Eiweif, Fott, Rohlehndeate), welde, der Kohle filc
eine Ma'dhine vergleidibar, bie nétigen Gnergiemengen fiic bie
wmannigfaden Arbeitslciftungen ber eingelnen Drgane des Rorpers
Tiefert:s es ift aud) mobwendia, daf bdle eingelnen Drgane in
swedmifiger, loorbinferter MWeife thre Tatigleit sum gemeinfomen
Wolle bdes Gcfomiorgenismus ausitben. Dagu fiehen bie ent-
fecnteften Drgane miteinander in bowernber Berbinbung, und
gwar nift nur durd) die belannten Telegraphenbrifhle bes ties
rildhen RIrpers, die Nevoen, fondern aud burdy die nidt minbee
widtigon ,Hemijden Boten”. UAls foldhe bejeidhnet man dle, and
Hormone benannten, demijden Kbrper, die in gowiffen Jellen bes
Orqanismus gebilbet werben, um auf dem MWege ber Blutbafhn in
endfernten Drganen  Deftimmis Zeiftungen ousjuldlen, ju bee
ftimmien Funltionen anauregen. Diefe demifden Gubflanien find
nif!t affimiliccbar, fie diensn-nidgt dem Rirperaufban, Hre De.
deutung Tiegt allein in ihrem Dereits angedenteten dunamijdhen
Ginflufi auf die Tebenbe Belle. Das einfadfte Beifpiel fiir einen
derarticen Ginfluf eines demifden Boten Dbielet die burd bdie
Musleltatigleit pebildbete Rohlenfaure, welde fpesifiid auf bas
Atemientrum wirll, “die Atmung vertieft und befdleunial, bis
mwieber burd) die dadburd angeregte Sauerftoffaufnofme bie nots

male Rchlenfaurefponnung im Blut Dercfdt. — Ein anderes |

Hormon it das Adrenalin (Mebennieren-Crivoll), weldes den

Blutdrud quj feiner normalen HBe HAlt und untor anberem bas |

fiir Jorgt baf bas Gedirn in geniigender WBeife burdiblutet wird,
und weldes gleidaeitia den Juder aus Leber und Musleln bem
Drganismus jur Verbrennung frei madt it biefes Abremalin
in ungenfigender PMenge vorhanden, fo it odhne weiteres verfifind.
lid, bof durd be ungoniigende Blutyufude jum Gehirn und bdie
ungeniigende Freigabe von Praftipendenbem Juder, ber Menfd
fid nidt wofl WGt arbeiteuninftia wird, turs, baff feine phofijde
urd pipdilde Qeiftunasfihio?eit. [dhneller als bei normalen Snbi.
piduen er[dopft wirh. WAlle Beobadter ftimmen darin fiberein,
Dok diefe Crideinunaen in frifher wngeahniem Mafe das gange

deutid: Tolt ergriffen Baben, und es biirfte faum’ yweifelaft

fein, baf der DMangel an fpnrifilden Sormonen fir die Gciddp.
furnaserfdeimingen in Tebter Reibe verantwortlid s meden ift.

Gnterefanter Weife it aud) eine fehr Belradlide Abnahme
‘Bte"er Gormene bei ben Tieren feit Rricaseusbrudy einmanbirel
Feftyoftellt. Die Firma Freund w, Redlid, welde tieriidie Sormons
(Nelennierenertralt, Shilbdrifen, Clerftodertralt ulw) su Heres
penbifdhen Bweden in grofem TNafftabe werarbeitet, Gatte bdie
Peobaditung gemadit, ba§ ber ziemlidh gena feftftelbore ®chalt
bec: Mebennieren on wirtfomer Gubftany feit RKricosaushbrud) bei
ben Tieren e 1917 bauernd geunfen ift. Die durdFdniltlide
Gehaltsabnahme botrug im Tahre 1017 15 o ©., in einyelnen
Portioner fant fie fogar auf 30 0. H., wobei nody 3u beriididtiaen
ift, deR bie Wenge witlfomer Sublianz auf die Gewidtsmenge
veratSeiteter Mebenniere, und midt auf bas cingeine Tier Deredimet
mirde, da aber bdie Drgane an fidh gewidtsérmer geworden fimd,
mufy bie abfolute AbrenalinCinbufe wold nody HdHer eingeldaft
werdben. Wenngleidy es {don Poxm fraglid ift, daf de Ernihe
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rimg ber WMenfden vielhod quelitativ teine Befere qemelen ift

¢ls die Der Tiere, fo Hoben wir nodh auf Grund Winijder Boobe

addtungen beim Menfden alle Urfade ju der Annofme, baf Bei
fym eine anafoge drenalinabnohme Rattgefunden BHabt. Wir
feben fekt bitufig audi bei organi{d) fonft gefunben Menfden einen
fo nicbrigen Blutbrud. wie man ihn fiifer nur gany felten Beobe
aditete. Wir [ehen anbdererfeits, baf FranBeft erhditer Biut
brud ofme befonbore Behandlung wdhrend ber erften Rrieasiafre
erheblid, oft bis gur Torm, gefunden #t. Uebereinftimmend wich
ferner beridiiet, baff viele Buderfrante jeht mehlhaltige Gpeifen

in SMenoen vertragen, de frither unweigerlidy yue Sudevausidels
dung gefithet hatten.  AMe bicle Erfdeinungon Taffen fidh poange |

Tos aus ber relativen Berminderung bes Nebennicrenbormons,
bes Adbrenaling, erfliven. Uehnlides aflt — wofiir einyelne Tate
faden Tprechen — fiir bas Edilbbriiferformon und Hir anbere
Hormone, obaleid) der exolie Beweis hicrfle nidt fo ecinfad su
fifhren ift. Dicfe Ronfitutionsdnberung it flir joblreidye Trants
Haite Erideinungen verantwortlidy yu maden. Das Verfindnis
pafile it nod frifden Datums; Hier tann nur angebeuntet werben,
baf bie meucften Forfdnngen fiic viele HisTang als rein Tolal
angefelene eiben jekt Tonftitutionelle Fafloren, nimlidy Bechindes
rungen in der WMenge und Duealildt befimmier Hormone, vevants
wortlih maden. Die exfdredente Junahme ber Infeltionstrants
Beiten ift fidber 3. 2. aud) devouf yurlidyuiiiheen, daf durdy tonfii.
tutionelle Minderung eine erhidhte RKranFeitsbereitidaft aeldaf
fen murbe. Audh bel goiftigen Abnormititen beginnt men in
frelgenbem Wafe bie Urfachen in derartigen Lonftitutionellen Fals
| doren gu fudwen, unb die Behauptung erfdeint nidt mehr gewant,
baf bie geiftipen Gtbrungen, die nad) vielfadem Urteil qrofie
Diaffen des deutihen Boltes ergriffen baben, die fih 3. T. in mie
dagewefener Arheitsunluft, 3. T. im Geggenpart, in ungejiigelter
DBergniigungafudit dufern, baf alle biefe plodifd tranfhaften Cre
fheinungen auf tonftitutionele Aenbetungen vefp. auf das Fehe
fTen ausreidjenber Tienge Iebensbejohender Hormone (slt verbo
fumenie) picpibeen find, . i

Die ge  ilderten fdweren Folgen der johrelangen Unterernid.
tung ¥Wnnen burd) eine nur lolorijd) ousteidhends Eenihrungss
jufufie nidt behoben werben, wenn nidt gleidgeitig grofe Gimeif.
mengen gum Wicdevoufbou der Pormone, welde ftidioffhaltioe
fDeper barTellen, barin enthalten find, Um das bentidbe Boll
gur @efundheit “jucidjufiihren, muf Ddeshold ols ebenifo widdig
wie das relatio eimeifarme Gatreide das allein als Hodywertiger
und leidt verdaulider Cimeifitrdger In Frage lommende Fleitdy

ols in gendigender Tenge jur Berfligung fehend in Betradit. Es
mufj beshalb bei ber Eniente bie Forderung aufgefielt werden,
baf die Fi[dbeliefcrung in unbefdrintiem Mafe Fir bas bent{de
ﬁl;{u!nzuig;-g[e[hm wird, menn basfelbe an Kivper und Geift wicder
g en folf,

Die fonftitutionelle Ubariung Y, wie nodmals befont werden

S

foll, eine tro.€hofte Grideinung; fie fann nad) den bisher pors
Tiegenden Simgelerfehrungen nidit burd) eine &—Owidjige normals
Derpflequng ofeder behcben werden. €s merben Monate, viels
Teidt Sobre vergehen, bis biefe Ubartung fidy wicder sur Norm
oeniinbert hat, unb flic bicfe gange Beit ift elne ex)dhte Gimife
vation ju fordermn. Penn wern wir gleid) wifjen, baf unter note
malen Berhaltniffen bie alie Boit{de Ctandardzahl von 118 Gramme
Ciweif pro Tag viel ju jod ift, daf ganje BiMer, wie die Jne
paner, mit viel weniger Eiwei§ auslommen, jo fann dies nur fiie
gefunbe Tdller gelten. Bur Wiebergelundung des deutiden Tole
tes bebarf es ouf Tange Beit hinaus einer reidyliden Chweifzufvie,
eines Ueberidufles an Giweif, damit die durd) jahrelangen Hungee
|; eiwelfarm geworbenen RKbBrperiellen wieber ihre volls Leiftungse
fahigleit gewinnen und in jeder Hinfidit wieder bie volle BitaTilat
entfelten tnnen. ; -
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goforbert werben. Als foldea lommt nur bas Fleifdy der Fifche i
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