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In"ere Bendhennos 1ne,

fnfer, Minbefibebatt an Mahcfioffen  betrdat m
Durd) chnitt §ir den Tag und den Ropf 88 Gramm Ci-
wei, 56 Gramm Tett, 450 Gramm Kohlenfhnbrate mit
eiftem Merte van 2700 Rafovien.  Unfere nepenmdrtigen
Nationenr deden  bBen Webarf bei vollexr Belieferung nur
bi#- au 798 RKalorien (ehwad #dber ein Riertel). JIn ben
etetfellidien Wolhen, in benen und Fleildh, Rartoffeln,
Audee jehiten, fant ber Wert nnferer Tuotennalining ouf
5064 RMalovien (unpefabe ein Sinjtel). Fun ift endlidy bie
Tehivation auf 500 Gramm echoht mworben. E8 mwire
falfy, » glanben, bap wic bamit fdhon jrbe ot
{iberflanber - fabem: benm  bie fleine  Grhdhung
befiext - nut, wenig, an  unferenn  Hunperrationen
Bei . gleideitigem Bequg: aller  anberen Rationen
wilthen gpiti erft R56 Raforien erreifien, ~ Der Juder
jolf fiir bie dadifte Beit mohl gefihert fein, Hleiid und
Rortofleln mecben aud) linjtig felten ausgeneben mwerben.
Der @ehalt unferer Malhrung ' wirbe in feifd: und Tavs
taffellofen Modten trof  ber Crhdhung  ber Mehlmeinne
wicher atff 774 Malorien herobfinfen. Tureh bdie Hubuje
an Pohnen ober Daferreid  (ein Adteltilogramin fiie ben
Roph) fintk Tleifd  mfrden iy hodftend  nody moeitere
50. Stalotien tdglid) gewinnen, im . pangen 824 Halorien. |
Dkif afl ben genannten Bahlen: evreichen mir nod) imimer |
nidhit ein Driftel des Griordeeniffed, das 900 RNalorien bes |
tragen mwirbe, B8 i1 ein erfiet Heinér Sdjtitt nad) vors
mirts, bem Roffentlich roeitere folgen wetden. Am brins
gerbfien braudien wicr min: eine veqelmafige, wenn aund)
Heire ‘T letidhoeciovaung wmb eine Erhdhung ber Frettquote.
Gier follien wemigftend fite Kinber 1unh RKranfe erreidbar
fein. Revioffeln werben vor ber neuen Gunte unerveidbax
bleiben.
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