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Cindhrungsicagen.

Der Nahrivert jeber Speife Liht fich He-
anntlid)dn Siffern ausdriiden, Gz ift iben-
ijh  mit ihrem Verbremnungdwert, ober
wenigjtend von ibm ebbhingip. Durd) Ber:
brennung bon 1 Gramm Juder vermag man
1 Rilogrenun Waffer um 4 Grad Celfius,
durd) Lerbrennung bon 1 Gramm- Felt um
9 Grab ju erwdrmen. Jn 1 Grammm Buder
find 4, in 1 Gramm Feit 9 Wiemeeinfeiten
— Ralorien — enthalten, NAlle Subftanjen,
bie Menfdhen und Hausdtieren aur Nabrung
biencm, jind auf ?'ﬁrtn Staloriengehalt ge-
prijt worden. MMande . Nabhrungdmitte!
werden. voll ausgendpt, andere hinterlajjen
lunuuﬁgcnﬂbie, unverbrannte Rildfidnbe,
Ju den erjteren gehdren bie RNahrungsmittel
animalijdhen Urjprunges, die Fette und der
Buder, au der grociten Gruppe die meiften
begetabilijhen Nohrungdmittel. Vel diefen
| Dectt fich ber Mahrwert nidht mit bem Vers
| brennungdwert, Die Sofle hat einen Hohen
| Brenwmwert, aber gar feinen Nihrivert, weil

fie im Organiimusd nidt verbrannt werben
fann, Bei den unvolljlinbig verbrennbaren
Rabhrungdmitteln mup deshald dad BVerlilts
nig gwifden ausgentibten unb nidht ausges
nitglen Stalorien in Redmung gezogen
| merden.
' Durd) mibevolle und fehr ezatie Ver=
| fudhe wurde der Saloriemwert der taglichen
Rabrung verjdhicbener Menfchen beftimmd.
€8 ergab fih babei, bag bdiejer TWert abe
hangig ift von bem Kdrpergewidt bed Jne
bivibuums, ober eigentlid) bon feiner
Socperoberjliiche. Da  aber lefiered vlel
jdhwerer 3u evmitteln ift, al8 bas Gewidt,
iirh biefed Det allen Bejtimmungen, die auf
| befonbere ®enauigleit fetnen Anfprud) ers
Ef;cben, in Redynung gegogen.

Serner hingt bad Softmah ob bon der
Lebendmweife bed betreffenden Menjden. Gin
170 RKilogramm fdiverer Mann,  der  Teine
{ mejeniliche Iorperliche Arbeit verrichtet, bes
| ndtigt tagfich 2500 Ralorien, ein Schivers
| atbeiier bi3 5000 Kalorien.
| TBie fieht e nun mit dbem Nadhrwert
| unjerer Beutigen Nabhrung qus 2 Wir Be-
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Durdy Audniifung der im freien Vep=
lefr Befindliden Stabrungsmittel Fann die
Soft ein wenig aufgebejjert werben. €3 tom-
men babei nur Wibew, Mohren, Kraut,
$ohl und Spinat in Vetvadht. Von Ddiejen
Begetabilien fann man geitweilig beliebige
TMengen laufen, aber nidt belichige Pen-
genr verzehren, Mehr ald 300 odber hiochitend
400 ®ranun  bitgfen einem Durdyjchnifts-
magen nidt gugemutet werben, Damit er=
hiben wiv bad tdgliche Softmal wm 150 His
300, auf ungefdhr 1000 Stalovien. Die
Nahrungdmenge, iwelcdhe dem Wizner ge-
boten mwich, ijt nfgo nicht einmal Hald fo
grofs, ald zur Grhaltung feines Bejtanbdes
notwendig ift. Vei folch ungureichenber foft
| miifite iegez Menjch augrinde gehen. Tau=
| fertbe find audy jdhon Hungersd geftorben;
'teil8 langjam und birelt, teils rafch unb ins
bivett, burch Erliegen an Sranifheiten, bic
fie, Biitten fie fid in gutem Eendbrunps-
aujtand Defumben, fiberjianden Hitten. LVor
allem ift 3 bie Tuberfulofe, die fa jdon im=
nrer unter ber 2Wiener Devdilerung gemiilet
Bat unb fidy jetst in erjchredender Weife auss
breitet, JIm Jabre 1914 ftarben in Wien an
Tubertulofe 6220, im Jahre 1917 11.735
DMenfdhen und die gefamte Sterblichleit
hob fidy von 33.208 auf 46.051. Seither hat
bie Hungersnot nod wefentlich jugenoms
men unb ebenfo bie Mortalitat,

Die ungureidhende Erndbrumg  bauert
nun jdon mehr ald drei Jahre, G3  aing,
mit geringen Sdwvanfungen, fajt immer
bergab. Erjt bie Tebten Tage Hradhien durd
die Gehdhung ber ANehl= und Fettquote md
burdy gelegentlidhe Bubupen die erfte fleine

Befferung,

Men  Tonnte bermuten, bap fich bie
Menjdenr an bad Dungern gewdhnen, bah
fie allmdlich mit einer, gegen bie gervohnte
jtaxl verminderte Mabrung ba3 Auslangen
finben, Die Unterjudhung ber Ausjdeis
bungen fHat mit Sicherheit gelehet, baf bied
nicdht gefchieht. ie Ergingung ber fehlenben

Nahrung zieht ber Organidmusd aud jeinem |
cigenen Befland. Junidift wird bad Felt |

perbrannt, ein Jefervematerial, twelhed in
Aeiten ded Ueborjlulied aujgeflapelt wurbe,
und nun in ber Beit ber Mot die Nabruna
erainst. Die grofie Wehahl der Vetoohnor

Wiend  bal Storperjett  aufgezehrt.
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Daraus refultieren bdie Geavidtsverlujie, |
teldhe Dei eingelnen bi3 50 Kilogromm bes |
fragen. Durd) Einjhmelgung von 100 |
Gramm Feitgewebe im Tage werden unges
fihr 800 Salorien gewonnen, alfo ebenfo=
biel als unjere rationiette Sin'f;nm? Liefert.
Ein Beclujt pon 100 Gramm Fett im Tage |
Debeutet aber auch einen Gewiddsverlujt
bon 36 Rg. im Jahre. Sobald bas Felt vers
brannt ijt, werben aud) bie anberen Organe !
und Gewcbe angeqriffen, bie einen mebz, bie
anberen meniger. Selbjt die Knodhen Hleiben
nidyt perfchont. Dad Steleit einer verhuns
gerten Taube miegt wum 17 Prozent !
tweniger, ald dad einer gleidhgearteten, nors
inal erntdbrien. Bu ben vlelen Hungerers |
tranfungen, bie wir in ben leflen Jabren
au beobachten Gelegenfieit Batten, gefeliten
jidy in jinglier Jeit mif ©Sdmergen berbuns
bene Snodyeiwerdnberungen, bie mit Redt
auf ein ,Verhungern ber Snoden” be-
jogen ucoen,

Sdfichlih fithet bad Dungern um |
Tobe, Nadh Unterfudiungen Ghajjats trat
bei allen Witbelticren, bei Siugern jowohl
ala bei Bdgeln, Reptilien und Fijcdben, ber |
Zob ein, wenn bier Jelntel ihresd Gewicdhtes
perloren _tvaven. Dobet war e3 gleidhgiltiy, |
0b ben Tieren bad Futter gang entzogen
tourbe oder ob fie unjureichend gefiitfert
urben. Jn legterem Falle dauerte e3 bis
gum LTode natiiclich [inger, ald bei voljtins
oigem Hungern. Die Chajfatiche Megel gilt
getoif audy flic ben Menfdhen, nur 3dhit dasd |
ei Beginn  bed Hungerns im  Uebermaf |
borhandene Fett nidht mit, LWenn alfo ein |
TMann, dejfjen  Normalgewidt 70 $q. bes
triige, bei Deginn Dber Untererndbhrung
100 $g. wiegt, bann fann ex junddit, ohne
Sdyaben gu leiben, 80 Sg. verlieven, Der
gungertoh bedrobt ifn exjt, wenn er bier

ehntef pon 70 Rg., aljo weitere 28 Ky
perloren hatte und wemn jomit jein Gewidyt
auf 42 Kg. redbugiert wiicde.

Iie fdhon ermwibnt, haben dle melften
Bewohner  Wiens ihre Fettreferve Ingit
avfgebraudit unb wenn fie jeitber audy nur
500 Stalotien aus ihrem $brperbejtand tig-
lich bergeben milften, bann iwiren fie jchon
an ‘bem Chafjatichen Puntt angelangt und
tof. MMan fann mit Sicherheit erfennen, ob
fid) jemand aufer ber Rartennahrung und
vem auf legalem Wege fauflichen Gemiife
Nabrungsmittel verfdafit. Wenh er nidht
tof ift, fo ifb bamit dber Bemweis bafilr er-
bradt, bapp er entweber felbjt Hamftert ober
fih bon Sdileidhindlern feine Mahrung ers
gingen lift. Diefe Erplngung ift getvif bet
Laufenden und Whertaufernden nur quss

jthieben, micht aber, wum hm vorgubeugen.
Jhre grofe Bebeutung fiir bas Leben bvon
IMillionen pon WMenfdpen ift trohdem nidht
au - [eugnen. Ofne Rudfadverlehr und
Sdleichhandel twdre bei den Herrjdenden
offiziellen Erndbrungdauftinben Wien linplt
auBgeftorben. Jd) habe bei vielfacdhen Wimn=
fragen noch feinen Wenfdien pefunben, ber
ofne folde Crgingungen ausgefommen
mwire, Selbft Menfdyen, bdie in' den aller=
bejdheibenfien  Verbaliniffen leben, opfern
ihren lelten Befily, um- FFett, Hartoffeln. und |
Tiehl su faufen. Ober fie ziehen ausd, wm bei
bent Bauern unfered Gebicted oder jenfeits |
ber LanbeSgrengen  Nabrumasmittel au
faufen ober tm Taufd) gigen anbdere Waren
eingubanbeln, |

Eine Exhohung unferer Rationen auf |
bad Doppelte ihred Salorienwverted, naments
[idy eine aqudgiebige Erhobung ber Fettquote
wite bad fidere aber auc) das eingig mog-
fidhe Mittel ur Befeitigung ded Nahrungs-
mitteluders,

Snfofange ‘wit aber auf den Sgleids
Donbel angewiefen finb, biirfte bie nads
folgende Tabelle nfereffe finben, 2000 $a= |
{ocien finb bie ermilnfdte Mindeftration
eined enfden.
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TMeh! und Sartoffeln find alio bie bile
ligiten, Hleildy und Eier bie teuerflen Gre
ganjungen ber rationietten RNahrung.
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