Gpeifeseitel fiir Die TWodie

pom 28. unibis b Sulilble.

onning t Crbiipicliuppe, qebratener Sped mit Kody:
falat. — 2L b en b #; Ecbidpfelgulyas, ;

Montag : Peterilieniupve, Suibel mit Salal, —
Ubendi: Unpartiches Eaueriraut.

Dienétag: RoGliuppe, gefiilic RoGlrfiben. — U bend §:
Pilgreis.

Mittiend : Shivammerljuope, Sebertourjilaibden mit
Spinat. — A bend §; Syargeliuppe.

Dounerétag : Sarolleniuvpe, Neidfleijd vom [urit
pber Sdipienfletid. — Wb end 8: Mavorten

Sreitap ¢ Qiwmeljuppe, Geblipjeitnbdel. — U bend #:
Eingebrannier Lopfialal.

@amdtag : Gemilleluppe, TModerl mit Difljofe. —
Abenbds: Hetildgemilfe

Ungariidesd Rraunt Fein geidnitiene Jwiehel
188¢ man mit Sped t0ffen, gibt audgedridied fraut fowie
etiwad Waffer daju und dfinfiet alled jufommen. Elwas Mefl,
Saly und Paprila flgt wman BHinju und Wkt nodmald
auflodyen. |

Gefftilte RobGlrfiben Bon gelddlien Rofl:’
ritben fdgneibet man dent Dedel ab, HOYIL fie aud und fiebet
fie tm Saljwaffer weid). DLanm nimmi man fie Herausd, 13t
fie qut abivopfen, fi0t fie mit fafdierter LWurfi oder Sdlipiens
flelidh unb gibt oauf jebe bem Dedel. Man fireidt eine
Safferolle mit etia® Feit aud, legt bie Roflrabi Hinein, gibt
eiwa® Suppe baju unb [dfit hﬂuﬁm,

Spargeljuppe Die Holgigen Teile Todt man i
Waffer lnges alé ble pberew.  Man madt eine lehte Gi

brenme, giefit fie mit bem Sparpelfud ouf unb vexfodyl fi
Eventuell Iann man vin Totier einriifirer

Bilgreid  @ediinjleter Meid und gebilnfi
Schwimme werben gujammen angeridytet.
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