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Sparef mif béu”’éebenﬁmitte[n!
Gin Aufruf deutjdher Gelehrter.

Die Projefjoren ber  Nationaldtonomie an Dber |
niverfitat Berlin A Wagner, . V. Shmoller,
M Sering H. Periner, & Bollot erlaffen
fm Berein mit den Phyfiologen M Rubner und
N. 3unt, dem Mitgliebe bes Reidysgefundheitdamtesd
®eh. Rat Prof, R o ft, dem Reltor der Berliner Hanbels=
hochidhule Prof. G b adher und Ddem Deraudgeber
ber ,Gogialen  Proxis” Prof. Fran de einen
| Mufruf, worim {ie  unter Dem Pinweife batauf,

baf  Gnaland Dburd) - ein - in - Die Ldangesiehen
bes Rrieges die Heiden von der Jufubr aud dem Mg«
fande abgejchnittenen und gdnglih) auf den eigenen
Rorrat und die eigene Produftion angemiefenen Jentrals
madhte aujubungern und niederjuringen hoffe, Die
Bevolterung ur aroften Sparjamleit mit den Qebens |
mitteln mabnen. n bem aud in Oeflevveich-Ungarn |
beberzigendmwerten Aufeufe heift ed :

| Dasd beutfde Tolf muf mit auSteihendben Vorrdten in
bas nddyfte Eentejahr cintreten, Died it mdglich, mwenn |
febermann, ber Seiche wie ber weniger Bemitlelte, feine
phendwetfe bem anpabt, wad unfere Landmwictfdaft ju bieten
at. DieHPauptreaeln finh:i ©

1. ®eht ehrecbietig. nnbd Gausdhilteriidh um mid
jallen nugbaren Stoffen verwendet forgiam jeden
| nodh frgendmie braudibaren Abfall.

2, Ght Rriegdbrot ( K:Brot) und foerbert foldesd

{pon Guren Bidern G2 it nabrbaft  und jGmadbaijt,

" roie ungemifchted Roggens oder Weisenbrot. Rartoffeln ﬁnb|
teidhlidy porGanben. Dad Brotgetreide aber reicht nur aus, wenn |
10 bi& 20 Projent Rarioffeln eingebaden ober mwenn weniger ,
Brot und mebr Rartoffeln genofien werden,

5 3. Safit bad Weipenbrot (Brdiden, Kuippel,
Sdycippen, Semmeln) in ber Hauptfadhe den Rranlen
unbEGdmaden fhrdntt vor allem benBerbraud
pon Ruden Stollen und anderem feinem Sebad |
aufsdduberfe eir, deun an TWeigen und Weijenmebl '
feblt und ein Driftel bed bidjerigen Bedarfs. :

4 Gpart an Fleifch an Fettunbd Butter. Sest
befteht awar ein reidylidhed AUngebot an Sdhladyitieren, meil
oielen Ganbiirten bie auslanbifcien Futtermistel feblen. Davaus |
folgt aber nidyt, baf man nun um fo mebr §Heifd verjehren |
biitfe. Gefchieht bies, fo wirb bad An g ebot balbfebr
tnapp weden. Biclmebhr ift bex Fleifdhy, Fetls und Butters '
perbranch fhon jegt eingujdrdnten bamit unfex !
DBolt fpiter leinen Mangel leide, Wer e3 fanm, fammle fiix

» Berantwostlider Redalteur einridy Ambros, Wien, = Deud |

feinen Daudbebarf einen Vorrat an Dauerware (gerdudberiem
Sdyinten und Eped, Pamertourft) und Schmaly, und pmar bes
badytig und obne Neberjtitraung.

5. Die Grundlage der Erndbrung miiffen einbheite
lidge Pflangen jt offe bilben: Rartoffelnr, Hoggem,
TReigen, Hafer, Budyweizen, ®emfife, frifjdyed und eingemadied

"Dbft. §n auégiebiger Weife tann § u d e v verwendet werben.
Juder, faft {tberreidylich vorhanbden, ift ein voraiglidhed
Slahrungd: und Grfagmittel fiir Grett und Butter. 3

Dagu  geniepe man Mildy und Rife, namentlid aud
Magermild und Magertdfe bie bdurch ihrem
Giweifigehalt ein vorirefflicier Fleifderial finb.

@3 lafjen fih aud ben in genligendem TMake verfiigbaren
Stofien febr mannigfaltige und nahrhafte Speijen bereiten.
Nidyt bie Not, fondern bie Borforge gebietet bie plans
mapige unb verdnberte Qebensfiibrung, bie wir empfehlen,
Die Heinen Unbequemlichleiten, pie fie mit fidhy bringen mag,
with jeber gern auf fich mehmen, in Dem ®ebanlen, bamit bad
9Berl berer au forberm, “Ddie im Gelbe unb auf der See ihr
Qeben und ihre Sefunbbeit freudig fiiv unfer trened Baterland
einfeben.

@rodngend fei hingugefiiat, baB e8 bod) an ber
Beit mare, ber bei und nod) immer fhwunabaften
Mildoerfdmenbung dud mafjenhafte Oberss
pecabreidhung ein Gnbe gu bereiten, Gejdjiebt bad Bers
niinftige und Jlotwendige nicht wilig, fo muf eben Die
fiaatlidge @ewalt einjdreiten. Gie 1ft ¢8 vor allen Den

Rindemn jchuldig.
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