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Pas fKoden im Hrieae,

Rraftijdie Winte ciner Hausfran. |

Wir ‘Sausfraucn find cigentlidy fdhon  Teit
Nafren in einen argen Srieq peripidelt. Ein
ganies Deer bon Lebensmiticllicferanten ftebt
uné ald Feind gegeniidber, abgeneigt unfereit
Beftrebungen,  die  malofe Teucrung eingus
sammiten. Dieje bojen Beiten Haben aber aus
picfen Frauen, die jonit thr Leben lang pielleidt

encrgiidie Bernfsqenofinnen aemadt, pic ihre
Stellung und Pilidten ald Hausirauen il
wd gairy Begreifen und alles daran fegen, ijrer
Familie trof aller Tenernng'ein behaglidied
Seim, eine befdmmlidie, abloedifungsreidie und
gute Soft i bieten,

Da it nun plogli in  die grofe MWelt ber
qrofe Strieg gefonmmen und mit thin neue Sorgen
und newe Sambie. audy  Fir  uns.  Waren
idon frither alle [ebensmittel teuer, fie find
iegt oft mehr ald um das Doppelfe tm Preije
gejtiegen. 3n den mwohlhabenbiten paaern gilt

ikt bie Devije ,iparen”, und fie finbet lauten [*

und beareifliden IMiderball in ber drmeren
Stlajje. €8 berridit Mangel an Kolile und WMehl.
Das feine Diehl ift rar, es qibt meift nur
minbere Qualitdten. Unfere Teuppen Fampien
Brab, wid wir nmen uns nidt an ibre Seite
ftellen, aber Taft ung wenigitens auf unfere
Weiie tapfer fein, damit ivic ither alle Wirr-
nifie, die der Srieg aud iiber s bringen maa,
hinmweatommen!

G5 heibt jest, die Situation erfafjen und eb
nicht Fleinlidy finden, wenn man bei allem,
was man tut, wobl fberleat, ob ed audy jo am
iparfamiten und praftijdetten getan it Alio
aleich Beim SHerdanbeizen an die Knappbeit der
Stohle und ibre Tewerung bdenfen! Wenn bie
Seoble qut qlitht, den Herd abiperren und bdie
fiir alle &peifen erforderlidhe  gleidmiBige
Warme durd) Brifetts (bie leidter und billiger
alé Rofble su bejaifen find) erballen! Das
Fleiich ift im allgemeinen nidt viel teurcr ge-
morben, die Fleinen Hletidiadien, wie: Lunge,
Qeber, Hers, Malbsitelse, Sdiocinsjtelze, Rinds-
unh Sceinshirn  und  Niere,  Kafbs-  und
Sdimeingsunge, Minddaunge find oft billig an
haben. Man faufe jolde Saden inumer an
Tagen, wenn fein WMWarlt ift; da haben die Leute
Yngit, dap e Ware jdilecht wird, und qgeben
fie wunter dem gemobnlihen PLreis. Gemidje
unh O6it 1t billiger ald in den Vorjabren.

XNa, aber das Jehl! das Feit! die Spegercion!
RNun, filr Deblipeifen berwende man Sunijt-
Dufter. iim auie Sodbutter su befommen, wdble
man einen Tag, an dem fein Diarft ift; da- ift
pann nod Butter, die man auf Brot fireicdhen
fann, umt den Pred bon 2 Kronen 50 Heller 3u
befonmmen; fjdmedt fie nidt mehr gut, bann
focbt 1man fie au Butteridmalzy aus. . Swel
Drittel Schiveinefett und cin Drittel §Fernjeit
permijcht, ftellt cin guted billiges etk dar;
sum Einbrenmen. und pum Baden und Ab-
ichmalzen jebr gut bermendbar. Das Gerften-
mehl berfende man gur Ginbrenn und un
Ginpanieren; et Drittel Teile Weizenmedl
und ein Drittel Gerfterunehl bermengt, gibt
eine gute PhHijdung fiic Nudeln, Flederln,
Groapfelnudeln,. Noderln.  Gerftenmebl, Dden
Geminelindbeln  beigemenat, madt fie jebr
idmadhaft. Jn vielen Dampfmiiblen find fertige
Suppennudeln, Flederln, Meblipeisnubeln nd
Mafaront nidit teuer erbililidy. €5 ijt febr
ratiam, fidh icht folder su bebienen: fdont man
dody dadurd feinen Mehlvorrat. Gut, jdmad-

ie Sdimarn, Suden, Yuflauf von Rolenta.
Der Speijesettel in einem cinfaden Birgers

Baus- jell jet. fo aujammengefekt fein, daf o
gwar jeben Fag Subpe, Fleijd, Gemmije unds
teblipeife bringf, aber jo, Daf die NReihens
folge bicjer @eridhte flug angejelt ijt, alfo=
gui Yetjprel: Mittag: Erdapfeljuppe, Rinds
fleiich mit Sobl, gebraiene Aepfel: abends: Abe:
gejdhmalzener Gricsjtrubel; mittaqs: Rind=|
juppe mit feis, Mehlidmarren; abends: Lebers
wiicfte mit fraut; nuttags: Lafenjunges mit
Semmelinddeln, gebadene Wepfelivaliens
abends: Salbsitelze, gebraten, niit Satfofjels
igl“ai. Die Rindbiuppe hebe man tmmer fiir dex
Zag (ungefalzen) anf, an dem Tein Fleijd A
Mittag ift. 9
_Bum_Sdiluf mddite idh nod) jeder borforge
liden Sausfran den. Rat geben, 1n’ Sommer
Jutterihmaly su focdien und Gier ecingulegen.
Dann ftellt iy der Einfauf filr die SMide un
Winter. erheblidy billiger. '

Heuer _miiiq'-:n ‘wir, gleich unferen Tapferenm
draufen im elde, jibe ausharren. Wenn alles
iummnu:n[}ﬂif,_ mufy der Sieq unier feinl
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