Reichspost

Z/Z’;ﬁ G/

Wasd follen twir wahrend der
RKRriegszeit effen. und frinfen?
Die Flcifhnabrung. — Sparen mit dem Fett!
Der. Wert der Mild) und des Nifed. -~ feine
Wrotvergeudung. — Ansgedehnte Verwendung
ber H_ar?loﬁ.l und ded Bemiifes. — mugct und
y MWild). — AUbwedfung in der Ko ¥
Die Berliner Bentralftelle . {iiv Volf8wolhliabrt Hat
mit Ricdjiht ouf Ddie jesiae RKriegsseit;ein non heroors
ragénben Uergten und Mannern der. - Wiffenichaft . jus
jammenycjtelites  Grndhrungsmertblatt ' herausgegeben,
bem wir folgendes entnehmen.: - - ¢
f . Wo ber. Fleiidagenup inben leten Jabren
iibermdfig - geftieaen - ijt,. fithre . man- ihn auj-ein b e
fyeidened Maf

fommen, ebenfo Der jebt burchmegs ju reidlide Genuf

sugic,  Warft und Fleifchauf. ed 0 : :
fdnitt gum Fribjtad tdvnen febr wobl in ﬁBegfaII‘ﬁ.dJ aud) 3 Suppen und Mehifpeifen verwenden,

- Der. Genuif von Schmaly, Sped, Kunfibutter - und
antievem - Fett, Befoniers aud) ‘von Buiter ‘und Rabm
(Sabne wird in eingelnen Landedteilen, wo man fein
Brot obme  Fettaujitrich, genieft, ftarf fbers
trieben Gin u reidlicher Fett enup ijt gefunbieitss
fdavlih, ba er die' Verdauuna befthwert, auferdem jt
dad Felt ein unverhdltniémdfia teures Mabrunasmittel,
Dev Verbraud) von Fett in der Riiche [Eft fich eine
fdycanten. 18- Furat gum Brot 4Gt fich das Fett durch
andere Stoffe erfeten, befonders burc) Obft, Obftmus,
Warmelade . Die  Fettrejte foll man nicht verfommen
lajjen, man fann fie durchy Nusbraten oder Peinigen
(Durchfodien) wieder verwendbbar machen.
Die-Mild) foll veidyliche Bermendung
finden. Yudy jaure Mild) und Buttermild) find ausds
aegeichnete Mabrungémittel.” Alle Arten ber Mildy laffen
Hiegu
eigiet- fidy “aucy die abgerabmie Mildy  (Magermi'dy),

von §Fleijd) gum Abendefien. Sogar der vifllige Veryicht Deven Berwendung - fidy - bei billigem Preije empjiehlt.

auj Fleifdh an ecingelnen Tagen jhddiat bie Gefundheit

nidt. Daé Fleijdy tann d fidere Spei ofil & ¢ : -
AL D03 il T Ry aitbecs peiiee e ;::Ee hajte Speifen.  Milch und RKife find ein vortrefflicher

etfet werden, 'vor. allem dburd)y Rdje, « Milch,

Midy und peyalivolle Mehljpeijen.. Wenn man Fleijdy
iff, foll man jorglich bamit umgehen. Abvfille und Refte,

Die’ mannigiachen aus der Mildy bergefteliten Kaiejorten,
bejorbers aud) Quartlife, find beldmmlidge und. nahes

Erjaf fiiv ?jlei'{:h_ und Eier.
Die Sitte vieler Landestele, als  Frahitid und

bie heute 'vicliad) al8 wertlos meggemotien merben; -‘H_benp.b.ru! Grifen und andere Suppen  mit Jus
liefetn qute Suppen und Saucen ‘und andere GOeridyte. idben” gu geniefen, verdient Nachahmung, Altes: Brot

“Dlan joll fie troden auflemwatren,

it ebenfo  verwendbar mie ‘jrijches. Audichlieplicher
Genuf frijhen Sebiices fibhrt * jur  Brotvergeudung.
Brotrejte lafien vielfacdhe Bevwertung in der Kiiche 3.
Domit fie nicht vees
fdhimmeln und ungeniebar werden,

Die Rattojfel joll im Hausdhalt eine au &
aebebnte Bermewdung finden, benn fie ARt
fich au’ mannigfadhen und woblfhmedenden Speijen vers
arbeiten. &ie fanu mit vielen Gemiifen, jowie audy mit
Dbt aujammengelodht werden. Man fohe im allgemeinen
bie Rartoffeln mit Der Schale, benn durdy bas Schdlen
gebt ungefdby etn Jebntel unniib verloven, Griordert
Die Jubereitung* eined RKartoffelnerichtes das Schilen, fo
foll man fid) be8 Spavmefiers (KRartoffeljchilers) bedienen.
Ein qut zubereitefed ® e miife 1fl ein mevtvoller
Beftandteil bded Vittageffens. Dad Gemiife ex.
mdglicht ~viel Abwedhdlung in der foft. Bei der Jus
Dereitung fpare man an Fett. Audy Gemiljeadiélle vers
Dienen eine forgfdltige Bermertung.

Buder fann man in ausgiebiger Weife
im-Daushalt pexwenden. Er bat cinen hohen Mahrwert.
TWabrend evr in friiberen JFeiten nur ben Vemittelten
sucdnglidy war und dedbald mebr ald8 Geénufimittel bes
tradbtet rourbe, Pann ex beute bei: billigem Preife gerabesu
al3! WVollinahrung@mittel - diemen. Mit reichlidh Buder
eingefochies Obft, Obftmusd ufw. erjeben auj bem Brot

.Die Butter. Silfie Meblipeifen, namentlich mit Objt-
> beilagen, fird "Teine ‘blofe Ledtereien. Sie fénnen  vecht”
- wohl bann und wann bad DHauptgericht der Miltages
- ober Abenbmablzeit fein.

Die ‘beften uabd gefiindeften Setrdnte find Wa fferx
und M-iLdy.  Raffee und Tee fhaden Dbei mdgicem
@enufp nicht, - baben aber einen Ndabrwert nur n dem
Bufag von Buder und Mild). JIm Genuf acifiiger Gee
trdnle  halte man.Ma. Namentlih Branntwein ift ges
eignet, bie'@sjundbheit 3u. jddbigrn.

A bwedflungin ber Koft ift fir die Gejunds
beit von: gioer Bedeutung, weil der Kirper durdy fie
om eheften ¢ fAmtlidien - notmendigen N ftoffe
exhdlt: iund 3uferdem die GRluft angeregt witd. Die
Rrieadpeit ift  fein Hinderni&,  bdie Koft ebenfjo abe
wed)ilungdreéidy ju gejtalten wie bisher. Man muff nue
die. Moalichieit vevichiebenartiger Jubereitungen der eine
selnen Mahoungdmittel ridtia ausnigen,
g : ke ? : . e ——
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