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fe follen twir fparen ¢

Sn Anfdluf an dad Mertdlaft, mweldes bdas
‘Minifferium de3 Jnnern herausgegeben Hat, feien biex
noch einige Bemerlungen fiiv die Hausdfrauen iiber ein
verniinjtiges ©paren in ber Riihe gemadht. E8 fei
jeder Frau, ob fie nun veidy ober minderbemittelt ift,
bringend and Ders geleat, alle s bis auf bas Lekte
und Miglidijte ausjuniien und gu vermenden, wad fie
in ibrer Ridhe verbraudit. Nacilolgende Winfe qelfen
nidit nur den Frauen, aud) die Kédyin ober bazd Dienjt-
maddien faben geman fo wie Ddiefe bie Pflicht, dem
Baterland durd) SparfamTeit ju Ddienen, auf daf fie
einft genau fo wie jene, fio'y jagen Banen — audh wix
Baben ben Sieg milerringen helfen. — Bermeiben
wir vor allem, um Dieblerfparniffe su maden, jene
Mehlfpeifen, bdie viel Mehl ndtig
haben, wmie Edmareen, Toderl,
Gerxm {peifen und ziehen mwir Ddaifiic
unfeen. Mudels undb Strudbelteig
vor.  Die feinften BVadmwerfe bi3  Herad

madjen und indbefonberd unfere veridiieben gefiillten
Strubel werben badburch gu einer audoiebigen und nabes
haften €peife. Srautfirudel, Kravtjlederl, Mepfelfirudel,
Sleifdftrutel, Habm:, - Topfen: und  Griefitrudel
(Polentaqries) — bden brei lefiteren geriebene Kartoffel
alé Fhlenbeigabe — werden qewif fiberall gerne aes
gefien. Weblipeifen mit gexdriidten qefottenen Kartoffeln,
wie Crddpfelnudel ufw. Innen gqany aqut mit Maiss
+ ober Gerjtenmedl, auch) Reidgrieh an Stelle des Weijens
{ mebled verarbeitet merden. Ueberhaupt find au s
ben brei Grifatmebhlen eine grope Ynzabl
vortrefilider Geridjie ausd unferer Bheimijdhen Kiiche zu
bereiten. AB Grjak fiir bad Rinofleijh gebrauden
wit Fijde, Hammelileijc), Wild, Kaninchen und Gefliigel.
Dier fei auf den Vorteil, eigentlich auf die Tilicht der
Srauen, bingewiefen, bah fie, wenn fie e8 nur halbwegs

tun fdnnen, - Hilhner -ind. Kanincden -im- eigenen-

Poushalte  ldten.  Geon im  Herbfte  batte
bas Acterbauminifterium feinen Konfulenten, Wiefinger,
beaujiragt, den Wiener Frauen das Ginlegen ber Gier
anguempiehlen und ju lehren. Sn jeinem Bortrage hat
erv  Wiefinaer bervorgehoben : |, Die Uufudit von
Riicten witd fiir bad fommende Friihjahr eine Notwendigleit
fein und die Hiihnerfieige in Der Kiidhe bes Grofijtadts
Daushaltes folfe f{id) dort genau wie e der Ranavien:
vogelfdfig in Ddeffen Bimmer getan bat, einbitegern,”
‘Gi und Gefllinel baben einen bevechtiaten Plagy in der
Bollserndhrung. Auch dbie Aufjucht von CGnten und
Ginfjen, nidht allein bes Fleifches, fondern aud) Dbes
Tettes wegen, ijt in allen Veodllerungsfreijen bogt,
wo Tlab dagu vorhanden ift, dringendjt anzuempfehlen,
Die Fiitterung der Tieve — aud) anberer Hauds umd
‘Zurustiere, wie Hunde und Kasen — hat nur mit
ben Rodabjdllen u gefdehen und o8 wird

jur | fordest werben,

ausgiebicen gewdhnlichen Meblipeife laffen fich davon

Biele Frauen haben die Gewohnheit, dad Kode
aefdhive noh mit reidlih anhaftendem Jnbalt zu
teinigen. MBgen fie bedenfen, bafi felbft bdie Eleinfie
Menge, in forigejebter TWeife nublod veridittet, Fur
Majje werden fann. LWenn faujende Hausdfrauen nun
die Reite in ber Mildhtanne oder im Milchtopie, mit Wafjer
wermenat, ald Aufqu der Einbrern verbraudien, wenn
fle Fetteejte vom Feifh auf bem Herde in einer Pianne
aunslaffen nnd gur Ginbrenn nehmen, mwenn fie fdhliep=
lih angejetteted Papier, befjen letter Feltreft I'lil!ﬁlt'm'it-‘i
dem Mefjer adbgefiridhen werben fanm, in eine heife
Pianne leqen, damit e8 ablduft, fo werden fie alle jus
fommen -mit folden Sleinigfeiten Werte ausldfen, bie
cllein {on eine Mithilfe am arofen LWerte unferer
Baterlanbsverte bigung fein fonnen. TWenn fie bdann
nod) erfeben werden, wie fie iy duvdh diejed Vorgehen
iiberbaupt bas3 Cparven mit Leichtigfeit angemwdbnen,
Dann werden fie mit Frenden bereit fein, audy nodaa
grdfiere Opfer su bringen, fobald {ie von ibnen ges !
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entidjicben abgeraten, Hunden, wie 8 oft vorfommt, |

Brudyreis, Brot ober andeve fiir bdie menfdhliche Gre
ndbrung verwendbare Lebendmittel ju verabreidjen. 3
9ibt in jeber Kiide genug Abjdle, Ddie fiir uns als
Nabrung nidht mehr in Betracdht fommen, den Tieren
aber nod) immer nabrbajt und befdmmlidy find.

Un Otelle bes Fetted veriudien wir e mit Oe L
@8 ijt befannt, daf Oel, jum Ausbaden verwendet, bas
@ebadene rejcher uad fajtiger madht und audh Erfparnis
gibt. 1m ben Delge ymadt nicht hervovtreten gu lafjen,
menge man irgend ein Sod)fett dagu
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