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Die deutide Ridye, in der unfere geliebte HRinds
m« ';ithib:hnh mﬂiﬂfﬂl!hl‘a ﬁﬁﬂgﬁm !Iei:;bmalir
; o e t, iegu (1 ran it
finfere Niiche zur Krieadseit.  weden gut tun, jeat von ibr ju lernen, Wenn uas hir'[e
Die Wehandlnng der Gerften: und Maidmehie, Roft im Unfong audy nidgt befonders behagt, fo
— Ginige empfehlenswerte Suppenregepte. nnen wit fie ald ein vorfibergehendes Lebel betradyten,
: e ety s : bas wir willig auf unfere Sdultern nehmen miffen.
Die Madht der Gewohnbeit fpielt im menjdlichen &ix lafjen bier cine Feibe von Guppenvesepten folger
Qeben eine qroBe Rolle, und ijt ¢8 allerdings {dhmer, bi i‘: fasn Nilda die Irﬁﬂ'iw: uft'!bp e gen,
faft anaeborene Gemobnbeiten absulegen. @5 it ‘aber oF l"ilt !;ﬂm 8 haite
audh) mwabhr, Ddaf man fid fGliepli® an alle ©peije liefern. y
emdhnt,  umjo . leiditer, menn der gute  Wurgelfuppe mit Reis Man fdneibet
Mifle baju vorba'den ift undb an Ddiefem darf es vecfdyiedene @emdje und Exdapjel in Wirfel unbd
jebt nicdht feplen. Die Gntbehrungen, die uns der Rrieq dinmjtet: fie in etwad Fetl. Wenn. fie fdhon siemlicy
in ber Shice auferlegt, find nicytd im Teralerhe au den weidy find, gibt man Reié bingu, wobei man fiir jebe
Strapazen, die uniere Helden im Felve freudig ecdurden Perfon cine fhwadye %ﬂnbvqﬂ redhnet, gieft dad gamse
und menn mir nnd dies bei jeder fleinen Unannchmlide mit der emfprechenden Quantitdt Wafjer anf und 1aft
feit vor TMugen Halten, tann nnd Aberhaupt nichts mehr e@ eine halbe Stunbe tochen. Man fann die geddnficten .
jhmer fallen, Die Opfer, bie unfer vermdhnter Geumen Wurjeln vorher oud) efwad flauben, wodurd) Ddie
bringen muf, find unbedeutende Nadelfiidje neben den Suppe didyter und ausgiebiger. wicd. .
TRunben, bie unjere Batten. Sdhne und Vrfibir exleiden Galatfuppe Man biinflet den Salat mit
und bei Qidit betrachtet, iRt e8 lanae nidht fo {dlimm, Bwiebel, - gelben Rilben und Peterfilie in etwad Feut
alg fidy viele vorficllen. Die Mhlmifchung, die und eine und jireiit bdaé Gange durd) ein Sieb. Der erhaltene )
wei'e Borandfiht auferleg?, bejremdet viel eber unfer Brei wixd mit einer leidhten Ginbrenn verrithet und nady |
Auge als unferen Sejchmad, Yn bemfelben ift faum ein Bevari mit Wafjer

aufgegoffen, bas man jebody gut |
Tnterichied 3u fpliven, wenn man fih woblgemut fber
bad etivad fdimdralidie Ausjehen Dber fonjt blenbend
meifen Mehlipeifen hinmegfesst,

Bei Dermenbung von Gerjlen- ober Weigenbrotmehl
ift au bemerfen, bafi man basjelbe porher einweidht, audy
muf der Tela fefter gefnetet sber abgefdlagen mwerven,
ba dicfe Meblgatiungen weniger Waffer anjjantaen und
baber [eicht Das fogenannte unliebjame Wadylajfen eine
tnitt, @ine andere empfehendmecte Mifdung ift bie mit
Daidmehl. Erfahrene und prafiije Handjraurn haben
und qeleaentlich einer Rundfrage verfichert, bap fein-re
mit Maidmehl herg fielite WMeblipeifen wobl eine aufs
fallend aelbe Farbe zeinen, jouft aber ungemein moble
jdymedend find. €o hanbelt e85 fich in den meijten Fallen
mehr um ba3 duBete Anjehen, al2 um eine empfintlide
Berdnderung im Befdymad.

verlodien lafien mug.

Geftofene Reidfuppe. Dlon floft den
Reid u Debl und gibt ibn in heiped Feit, wobei man
ihn wie bet einer Einbrenn verriibrt. Raddem man ibn
aujgegofien, 1a5t man ihn eine Stunde Poden.

ReidfuppemitParadbieddpfel Man
biinjtet die Paradiedipfel mit etwasd Bwiebel und pafjiect
fie, wenn ber Saft eingeaangen ift. Dann gibt man den.
Brei mil robem Reid in heipe Butter, Sobald ber Feis
thon vot geworden ift, gieft man Waffer hingu und Lift
ihn cine Wiertelflunde fodjen. Beide Meidfuppen werden
g;nmaﬂhaﬂer, wenn man_ etwad Parmefanidfe dagumengt.

ipjeblendwert ifi die bufige Berwendung von Mildy
und eignen . fid) die folgenden Rejeple befonders jur
Rinberexndhrung.

Mildreeibfuppe Man [GGt dben Deig,
betfpieldmeite im Verhdltn'8 .von einem Lierteltilo Reid
mit einem Balben fiter Mildh und Ddrei BVievtel Liter
Waffer und einer Prife Salz fo lange fochen, LI ex
breiartig gewotden, und gudert ibn beim Anviditen
gut an.

Plrfefuppe Die pefbliite Hixfe foll - am
®bend vor bem Gebraude in faltem Waffer eingemeidyt
wetben, ba fie fo evgiebiger witd, Um nddpjten Tage
ftelit wmon fie mit demjelben Waffer and Feuer und
giet wdbrend bes Rodyns. langfam die Milch hingu,
wobei ber gleide Mapitadb wie beim Reis yu beobadyten
ift. Da fidh die Hirfe jeboch leicht anlegt,  muf: fie
biufig gut umgerilbrt werdem;- -audy -exjordert fie eine
etwad veichlichere Judexjugabe. J RS 5t

Dab Fleifd genieht mon am Dbefien im
gebratenen - Buftande, weil ¢ fo weniger Jutaten
erforbext, und ift e8 jebt wobl angejeigt, unfere
berdhmten Paniexungen in den Hintergeund ju jdjieben.
Das gleidye gilt von ber Fiihrabrung, Entfagen wiz
vorldufig unferem unoergleidilichen Badfijdh und gee
nicfien wit ihn im gefoditen Buftanbe, wo er gleidhialls
nidit gu veradyten ift und nicht nur Webl und Ei {ibers

fijfia macht, fonbern eine Dbebeutend Fetterjparnis bes |
eutet, |

Gelodhter Rarpfen Nadbem man ben
Fild aefduppt, gewajcgen und in Stilde gefdnitten Hat,
1aft man ibn gut eingefalgen eine Stunde liegen. Jne
wijhen 148t man Effig mit dex fiinjfachen Duantitdt

afjee, Heinge{chnittenem Wurzelwerf, Jwiebel, Bieffer
und Lorbeerbldttern qut todyen, worauf man die Fifdhe
dide Dineinlegt, die nod) eine Mochseit von 15 bid

Minuten erfordern, Beim Anridjten gieht man den
Saft fomt den Wurgeln fber den Fifh und gavniert

lfn mit RKastoffeln,
(@ird fortgefebt)
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