Die Salze.

Qum Schiup ginn Wovt {iber vie Salge, fibex bie
anprganiiden Peftanbteile Dder Mahrung.  Det {iber=
ieqend pegetabilifdyer Nahrung — pefonbers wennt piel
Qartoffeln gegefien werden — frellt fidy ein #edarf nad)
stodyfala ein, Der natficlide Anftinlt trifit aber, mwas bie
augefiigten fodyjalymengen anneht, aumetit bas riditine,
¢8 breudit alfo paritber nid)id weiter gelagt au merdert,
Die fibrigen ndtigen Salze finb mit Jusnahme Vo Ralt
und Gifent fietd in auSreidjenber Menge in jebipeber
RNakrung enthalien. A Ralfun b an Eifen famn
aber leidjt Mangel entftehen; baranf muf DO¥ allem
Pedadit genomumen merdert  bei  bet Eyndhrung von
jdymwanaeren umd ftillenben Frauen und bei Kindewm. Fii
bie Ralfaujube forgen wiv ant beften, Teider nidyt aud) am
pilliaftert, burd) bie Mildy, And Topien und ftaje  find
talfreidh. AUber oudy fitr bie Gifenzuinbr mup  geforqt
erben. Stleine, fiber bem SauglingSalter ftefjenbe,
alfp piehr ald neun Monate alie Ginber pebificien
se8 Eifend aut Aluthilbung erfalien: aber
. pit eine perabejlt ausgeredynet eifenarme Jahrung, mwenn
fie ‘mit Tl wnd Bret eendbrt werden. fyitr fleine Rinber
empfiehlt fid) alg eifenhaltige Nalrung Eibotler, bei etwasd
alteren @pinat, und nod) pater Plutonrft, Das teure
,.B_ﬁmato_qm", bag unperninitige Uerate _,b[utm:men‘
Sinbern gebet, ift nichts meitex alg feimjret gemadyies
Oehfenblut, bad man inder Blutmwurit ¢it billiget
befommt

9{ufmerfianien Qefern ber Peiben Tabellen with ber
hobe @eiamtndhrmwert unb hohe Eime iggehalt ber
G iifie auffatlen udy ber Preid ift, rennt man den
Hohen Nahrwert petradytet, nidt jehr Hodh. i bie tdg=
l1dye Maffenerndbhrung fommen fie aber jdon bet bes
jdyrantten Borrite halber mdit in Fetyacht. ULS gelegents
Tiche ber Ubmedilung dienende Suioft find fie aber fehy
%medmﬁisin. Gine Meblipeife mit ukiille bat einent in

phen Jtdhrmert, baf fie oud feute im I rheiterhousdhalt
fein Quius 1ft. ULB Spnntagsipeife fet fie aljo angelegents
Tich empiohlen.
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