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-;.h-'- Hygieniiche Betradiiungen
iber Bollserniifrung im Rrisge.

Bon Lrofeffor Karl v. Noorden, Frantfuzt,

Wir Habenr im geftrigen Socndblatte
mit Der audstipéiveifent Wicbergakhe bed
Bortraged Degonnen, den Profefior von

“Atoorden in Shittgart unb Franffurt
gebattenr har, Die rbeit wirh im Aoril-
beft Der: , Deutichen Revue” vollitindig
exjdgeinen.  Gine ermweitette bhanblung

itber das gicidie: Thema fommt i der
soaedhiden  Sammilung wer. Dbeutjdie
Strieg”  (Stuttgert, Deutidie Berlags-

anftalt) Gerans. Sm nadftchenben folnt
der Sojluf bes Ausiuged aus den Hod)-
intereflantteit  unbd Godhaftielen  9ua.
fithrungen Rrofeffor b. Noorbens.

BVollidafe.

Daneben tird natiirlich audh bder - im Preife
Boher ftebende VolIfafe, b, b. dad aus nidit af-
geraﬂmterl Mild) Herpeftellte Molfeveiproduft, eine
unjehnlide Rolle fpielen. Tb ¢8 erndbrimgdivict:
Gejtid) ratfamer ift, Mager- ober BVollafe Bexzu:
ftellen, [aft fidy allgemeingiiltig nidit Beantmorten
€8 fpielen ba mande tedimiide Fragen, mit Biedu,
Wir Haben DHisher nodh Deadjiungsverte Mengen
von BVolltdfe aud bem Husland Bbezogen. Solange
oies Dder' Fall ift, follen devartige Auslandivaren,
'qﬁmnﬂf im Preife gejtiegen, von  bem sablungs:
fibigen Publitum willig abgenonumen fwerden: jie
vetten damit Billigere Ware fiix die Bediiritigeren.
Bonrt  gefundbeitlidien Standountt aqus ift  ber
ftaviere Werbraud). von Mioltercibauervare, . alio
n erfter Stelfe von ®ife, aui das warmite 3u
empfeblen. Die viel geborte MAnficht, bafy Rafe {dhroer
* berbaufich fei und den Magen ungebithrlid) Dbelafte,
ift jiir den Gefunden bollig unzutreffend.” Gie ijt
eined der biclen BVorurteile, die fich iiber Die We-
CEBmmilighfeit und  NichHtbetBimlichteit Dejtimmter
Mabrungdmittel unbemertt eingefdlidien:. Haben.
Fir Dem Sranfen, fel6ft fiir ben Mageritranten,
finben fid) fowoBl unter den Mager=.wie unter den
Bollmildg= und Rebmbaien viele weidie -und milbe
@orten; bie niht mur unfdhadlich find, fondern von
Den Wergten mit befonberen Machdrud embfohlen
werden (unter den Magerfifen ber Tobfen, unter
den - Fetthifen  bie bortrefilicien  beutidhen  Nach-
csﬁl;mn_gcu Pes . frangditichen . Glervaisd und dfnlidye.)
Bet ziditiger Ausniibung der jur Berfiigung ftefen=
Ben - Futtermittel, Hei #npaffung ber Qand:  und
Deoltereiwirtifaft an die neue Sage,  bet williger
Iﬁ'.luhmﬁme der Magermild) wnd Magermildhprodulte
burd) bie Bevilferung  werben  wir  mit  foum
nennenswerter ‘Einbufe an Bolmild) ' und den ge-
wobnlidien Fetttdfen 3u redhnen Haben Nllerdings
ift babei vorausgefest, Daf wir Bei weitem nicht

' mebr {o viel Mildh 3u Butter verarbeiten ivie bisher.

"1!_3&11_1 nun ned) dem Gefagten gewifie rten
bon Eimeitrigern und fdhwerer suganglid find, o
ftebt als Gicfamtvefultat bdoh auBer. Rrage, dof ioir
burch) Annajiung der Yand: und tildhwirtidaft an
Die newen BVerbéltnifiz und Foi Berzidit der wofl=
babenben: Stinde awf Tugurisien Elivei:, ina-
Beforthere Sleijdhverbraud und e jbarfamem
Daushalten nidht mur zum sawedmipigen” Mini-
mum, jondern davither Ginaud den Eitweifbebarf bes
Gefamtooles unbd jebes einzelnen deden fonnen.

_ Tette,

Sebr viel jilimmer find wir mitden Fetten
Daran. Man fann bdariiber ftreiten, ob ber dyrdys
Tdpnittlidie ' Fettverbraud) wnjres Boltes, ‘Der . feit
40 Jahren gan; erorm geftiegen ift, bie miinjdenss
‘Werfe Hibhe iibericitten hat. Meonche find diefer Mn-
fidit; jebenfalle (GEt fich der Berbraudy ohine Naditeil
_ wefentlic  einfdranlen. Grofe Griparniffe ounnen
uitd milfen auj Sem Gebict der inbuftriellen Technit
. bémadht werben, boi allem bei. ber. Geifeniabritation

und Seifenberwertung;. ¢ fei’ nur beran erimiert,
Dag das Jufammenbringen von Selfe wit fall.
Haitigem, fogenamntom bavten ‘@ﬂﬂﬂ mc @E"f
ettorm entrerfet, Slber audy im Houhars muf fpac:
“famer.  gowirtjcbaitet wewder;  enthieclten doch  die
Berliner Abmifier nidit waniger ald'20 Granim Sett

- burdy, Eparjamicit gerettet werdeit fann. -Dod) i
"-wibgen recinen, Wi wir wpllen, bie Abidncidbiing vom

Silidge zujammengeredinet '—, bag Jviv -hodjtens bie

* . adtf Die feineren, aud) {onjt Hody EeacﬁIttp,_ foitbern
** fait ‘nod) niehr auf ‘bie fonjt billigey Speifeéfette ers

746

"p¥o Tag und pro Kopj Der Vebbllferung. Nody At

De3: aujgeiunbenen Fetted ftammte “ein fehs ' grofer

o Zeil aus den Haudialtungen; e5 waren pesjdileuderte
“fortgefpitlie Mengeir vonaSpeijejction. Bedenlt man,
~ Daf:20 Gramun etiva Sen vierien big filitften Zeil 5o

in  Deutidlond  durdijdmittlid - vom ein_.;eIn.zw
berjehrten Hetted ausmadien, o fieht man, ivie biel

Leltvertehr bringt und unteralien Wmitimben cine
foldie Ginbufe an Speifejetten — tierijdhe uwd pilanss

Hiilfte bes frither Vorhandenen sur Verfligung Habern,
Bir mwevben bafer mit. einer Betrdﬂ]tltt‘}im Preis=
‘fteigerung 3u recdiners haben, die fich leider nidy nur

freden iwird, {o daf die Siidie Der avmméren Bevoites |

tung ant.meijica witer dem Mangel letden mup, €8
ift jcdenfalid P Der woblinhenden Kreife, trof
ber echeblidien, keils jdhon cingelreienen, feild nod) 3t
erivartenden Prpidficigerung die foitibicligeren Fette
willig abgunefimen unb ferner jeglidie, aud) die ges
vingfiigigite 'Verfdiiverdung zw  bermeiden, unt
maglidiit viel Der billigeren Fette fiiv die minber
sablungéfabigen Bolleididhten 31 bewabren, Diefer
Appell v et fidh aud) ftart an die Gafthaujer, wo
nad) eigenen und fremiden Veobaditungen mit Feit
nod) immer feBy umirtiaftlidh perjabren iwixh.
Lenn ivgend pwbalilidy, follten Haudfrauen unt'
Gajthaujer fiatt Beimiider Butter die auslandifdie
bevangiehen. Die quslandifde Butter fieht swar Hod)
int Preife, da unjre Notlage friftig audgeniibt wirds
fie au Deritgen ijt aber RPilicht Der Jahhi 1géfikigen,
weil daburd) bic hetmijche Butterproduttion Hintans
gebalten, und Nipriverte, die i der Gejombmild
fteden, flix Die menjdiliche Koit gerettet werben. Uud
bie Gemeinden und Konjumbeteine follten fid) fofort
mit, impottierter Butter Yerfehen und aud ihe bore
jorglidy Dauerivare, [ngcrtmmiei:%utteri!:f}ma];i;, het=
ftelien. :
RKohlenhhdrate.

Glitdlideriveife [affen fid), mie fdon friijer ers
wihnt, die ‘Fette durd) Kohlenhydrate, alfo
burd) Etdrfe- und - Juderfiofie, vollwertig erfesens
Die Hauptvorrite bavon fteden ift ‘Den Gefreides
meblen, in ben Sartoffel uinb im reidlid) vorbanbenen
Ritbenguder. NAnuferdem find afé widitige Sobhlens
hybrattriger zu nennen die Gemiife, namentlidh Die
Wurzelgemiife, fomiliched OBt und bie lekﬁ;
danchen — quantitativ aber faum insé @epid}t
falfend — ber $onig. Aud) bdie Hiilfenfriichte,
uanientlich die nody in geniigentier Menge erﬁﬂi[i%:ﬁ
weifen Bolnen, find hier wieberum zu nenmern,
Bejriedigung Hirie man iw fepter Jeit, baf nod
iberrajdiend grofie Rorrate bon HReid im Lanbde find.

Uuf die Sohlenbydrattriger wird munmebr e
febr viel hiberer Nadidrud geleat werben wmiifjen,
alsd c3 Didher — mwenigjtend bei Der %n[!é-nmii?lwyg
in ben Ctidten — bder Fall war. Die ungemﬁﬁn_hﬁ;
reidje Objternte bes vorigen Jahred eriweift fidh jeft
al3 ein Befonberer Segen; fie fidjerte aud eine zived:
magige, [dmadhaite und beltmmliche Berwertung
unfred betraditlichen Juderiiberidhuffes. Lon welder
Bebeutung dod Juderaudfubroerbot war, Iehrt Die
Zatfache, Daf Dder und badurdh erhalten geblichene
Buderiiberidup etiva ambdertbalbmal fo  biel Niabe=
werte barftellt ivie unfer gejamier Einfubrauiding
an pilanglidien Fetten. Weiterhin Diivjte inter_cfﬁgrgn,
Daf unjre gejamte Mitbensuderproduftion, forndeit fie
fitr menfdilide Erndfrung sur Verfilgung flebt, volle
8 Prozent ded gangen bolfijdien Nabrunasbedarfesd
Dectt. it Fedit ticd baher Die BVevilierung anges
Galten, den Buder in frither midht erreiditent Eﬂi‘a&aq
ait Beniiben.. 4
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