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Die Berfommiung der Kodinnen,
T WDie Riidhe und der frieg” — von al
ber Scilagivorten, bie w3 bip neue, die bittereriite
3eit gebradit, ift wobl feines io oft digtutiert und
Nemtitodhy — fo twenig Deadbtet worden tvie Diefes,
.3!_1&:1:; Daff die Mitde md ber ESoeijezettel  3ived
widtige Fattoren gemworden fmtd — nidht Blofy fiix
ben Fanmilienhaushalt, jonbdein fiiv bas TRohl und
ehe' ber Algemeinbeit und des Staates —, Das ans
ecfennt und verfteht wobl ein jeder. 9(ber die bielen
Mabnungen unh Predigten, die alle die Sparfamteit
it Benm Qebensmitteln aum Tegt hatten, find piel-
fqd'; an bie falfdie Adreife gevatert — e3 ging ivie Bei
bielen Rredigten. Die fithlten fich getroffen und bers
Giunbet, die ¢ nidht freffen  wollte, wid%vend bdie
aubern jeelentufin dabeifafen. Midt bder fleinen
aiecmr:tmfra.u galten die Mabnungen, der die Shays
!amfe:t 3t Mot und Gebot geworden war, fonbern
teren - Haushaltungen, benen eine Erhohung bea
_hgcr-; nicht Johiwer falft wmd bie beéhalh  Lebens:
nttielnot und Teuerung nicht mit der itigen s
fdirtnfutg Beantmoyien. Lon - diefen Gefiditdpuntten
ausgebend, haben geifern bie Romiteed ber
drenenhilidattion mit Fran Herta Weis:
firdner, Dder ermiidlidien  Glemafiin  bed
Birgermeijters, an dor Zhifte, cine S6dhinmen:
berfgmminng einboer ufen. 8 gejdah bdies
nad) denr Mujter ber Berliner Frauen, denen jid) g1t
ibrer Tagung und Beratung fogar dic Viovien des
Parfaments anfgetan  Batfen: fie Daben fich ben
Weqg it Ddicjen RNaum nidt wie die englifdien
Enjfragetten mit Sauftfdimpien unb Bombentviirion
e;nf:er:‘, e murde ihnen willig freigegeben, ba man
bie Bedeutung Her weiblidien Mitarbeit tnt . Eriften;-
Famiaf bex Michte erfanite man bat ihnen, wenn
aud) nidit das Wablredit, jo dodh ehit Efimmuredt Bei

wandier crnjien Beratung siterfmnnt.
3n Wien war ¢z per bey

Situngéiaal ber:

idhiebemen Ee%ir'ﬂf‘-:‘ertl'vnzza;‘;c:t, in den die Sodinnen

thre Berjomminngen abbielter. @ic waren 3abl-
reid exfchienenr — pie alten md pie jungen, die, bie
gern famten und fidh gern: beleBren Tiefien, und jette,
Demen man  ein pewiffes  Mifitvauen wnd  oinen
ftunumen Wideriprudy vom Gefidit ablefen fonnte,
clnd audy piele Dausfeauen, die Telbt Geim Sor:
berde fighen und foine Gelegenhelt - verfdnmen
mollen, Stened und Praftijcies #u erfafren,

1 Haven, [feichifafifiden
Rddinnen der Meri und die Bebenhing vor Ylugen
gertdt, die ihre Xatinfeit feute erhalten hat, = (%3
Wurbe ibnen and $ery aeleat, bei den Einfdusen die
greBie Eparjamteit walten 31t Iaffen, nidst libermifig

- pief Ail fodien, bie Tortionen bielleidit cin ientg a2t
betfleinern, defj fie gerade i Sdttigung - veidien,
und Meberbleibiel pom Mittagttich wieder s pers

{ 13511.’&::1. M ibnen liige &, fip Hauvsirauen in vielen

Sdllen ang Einfdhranfungen dea Ebefegette(d felbit

aitfmerfiam ;u machen, bemit §o mandie Daudiran
mich l!.i?ﬁer die erfbhie Hudlape oad  tigliche

Slelfcigeridht aui fidy nchmeit, algd bas ntilyrijdye
Oefidit oder bie B Nadirede der Dienjtboton

barfifer su ertvagen. (83 wird iimmer iwieder Hetont,
mie fttan mit demr Gleldo Ihaven folf, barilber fann
ber eingelnenr Ha Sholtung feite Borjdirift gemadt,
fein TMat erteilt werbewt, bdaf aber mit ben

Sebendmitteln geibart werbe, und inss

cfontbere ntit ieitenr, deven Fufuhy abgefdintitten uny
bie Dennody zur G jrung, avd) dea oy , itots
mr;:.'_hiﬁ find, gevade Hierin fidniten bie & thittmen
veidjer Dittfer mit einigemt gutenr MWilfon und Mady-
nenfliditeit vieled Teifton, Tohl tjt bas .imngrcu;f.'bmh
s nod) fern — aber inir iolfen Darum an  feine

Worien

wurde den

fifr

“hod i fuvsgefaften Worten all dic * Lehrow 1umh
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S witxde den Hodyintnen aud) mandier guke Rad
ectetlt Degiiglich der Berwendung der verichicdermern
Plehiforten, von demen Maismeh! e it Hleinen
Duantitdten, bodiftens zwet Silogrannm,  Dorvatig
fein folf, da dasfelbe leidht verdicht und Ditter wirh:
el ourde aui die BVervtvendung von Trodenmild i
Aehifpeifen Dingewicfenr 1md  in Ansiicht peftellt,
bofy in litvsefier Reit eine Aftion s ESommbmg
und Bevwertung der Sddenabiilie als ivitttormittel
g Qeben gerufen wird, Und ciner jebent viurde
ein Rviegdtodibud) unb ein Nlerfblatt eingehandigt,

Ermahningen miebergibt. Spast, heifst ed barimnen.
©part mit bem Mell nefutt  Miaisnrehl,
Sartofielmehl, Gorftenuehl! Spact mit bem Fett —
mehmt Rernfett wmd Del, vermeidet in Fett ands
gebadene,  Speifen! Spart mit der  Birkbor —-
fireidht Daé Wrot ftatt mit Butter mit Honig ober
Marmelade! Spart mit Eiern — ein Gi [&ht figh
Bet ben meiften Jezepten exfpaven, aud) gibt o3
Giereriafy. Spart ntit der Wildh — nehmt 30 Mehl=
und fRildypetfen Trodemmild). Spitlt die Deildys
ilafdhen mit Waffer oud und verpendet hieé.s,nm,
Stodhen ! Bhart mit dent Fletid) — nehrat ain: ein Viergel
ber gewdfnlichen Fleiidntenge ioetiger ; permenbdet
Ftidde, madt Sertofiels tnd Gemilfegeridite mit Warrit
unh Fleficheinlagen. Spart mit Seife, Brenmiftoffen

drofende Eriften; nidit vergefien,

und Bidht — laft eure Siidenfeife nidit im Waffer
fiegen, weid)t Hitlfenfriidite und Dorrgemiife Lor
bem Sodjen ein, verwendet die Nochfifte! Bremmt
oime Dot nid)t  gwei Qidter! Sammelt wmd
trodutet alle Gemiijeabfille, Grdapiels wmd Drangen:
jchalen, Glerfchalen uj. filv Diibnerfutter, gebt dies
i Papicridde, die abgeholt werbder. 4 T
Diefer Tehtere Pajffus wirh jo mandje Housfran
intereffieren, die fidy fdjon mit Redst gefragt, warum
bie Sanunlung der Siidhenabialle, die allents
balben al3 praftijd und zwedmifig exfannt wurbe,
nod) nidht eingeleitet ift. G5 folfenn fdhon in nidijter
Seit in alfen Hinfern Sammeltiften 3t diefem Jwed
aufgeftellt iverden, iiberdics find tie Damen bex
Srouenbilféattion, die in den Glebiubden der vers
fdhicdenen Besiviavertvetungen titig find, gern bereit,
foldie pelrodmete 9bfille ekt jdon  entgegems
amehmen, P
Wir wollen Hoffen, daf der Uppell an die GEu:n
ficht und an die Vaterlandaliebe der NAodjinnen in
offenc Hergen gedrumgen it umd dof fie wiffen:
fie find Deute Die Mitfireiterinnen ihrer
Dausfranen; wie draufen im Feldbe Mann und
Dffiziere gleidd find im Kampfe, fo verjdivinbet aud
Dafeivt Der fogiale lnteridied, und Magh und
Derrin arbeiten in gleider Weife filr die Lebenss
infereffent Ded Staates, Wei jemen aber, denen bie
Worte vom Lebensmitteljdal und vom Heiligen AL-
gemeingut al8 leere flinge an die Dhren jdjimgen,
toitd vielleicht eine and ¢ ¢ Crinftgung fruditen — bie,
paf jie fiir ben Mann, ben Bruder, ben
BravtigamimFelde fparen — denn weldjesd
frauenbery fonnte fidh joldem Bebenfen bers
fcbliefien ? :
& - &
Auch Dbdiesmal, bei der Vevanjtaltung _ Der
{progen difentlichen Vevjammlungen, Bat fidh wicher
in  crfreulidier eife bdie Ginigleit bder Wiener
grauer  ohue  Unteridiied bder Parteifiellung |
bolumentiert, Ale politijden Gegenfase find fes
fdjunden, und ohne Auénahme mwidmen fidh bie
Damen mit Energie und Eifer der Fiirforge im
Hriege. Ein gang befondeveds Verdienjt hat an dem
Griolge ber Attion Dbermagiftratérat Dr. Dont;
Der it unermiiblidier MWeife der Olemablin Ded
Biirgermeifterd jur Seite fieht und fich mit raftlofem
Gifer ber Hilfdaltion wibmet.
In den Verjommlungen wurden HRejerate ers
ftattet, deren Jnbalt ficy bem nadyftchenden Gutiwsef
| anbafte.
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