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DVerjammiungen der MWiener Kidjinnen

%n allen Wienexr Pegirlen fonben geftern zabreid) bejuddte
Berfammiungen der Wiener Abdinnen ftatt, in bemen eingehenbde
Meferate fiber bie gcbotene ©Sparfamleit in ber Kiidenfiibrun
unb im Sausdhalte dberhaupt erftettet murben. Die Frauens
hilfaaftion im Sriege baite bie BVerjammiungen einberitfen, unb
ihre Mitalieber bielten Vortrdge, in welden in popularer Form
bie Beftrebungen unferer $Heinbe, Defterreid-lngarn ausdsu-
bungern, erbrtert und bie bagegen ju ergreifenben Makregeln
bejprodien turben. Die Mebner verwiefen auf bden Erlab
ber Behorben, mit Mebhl und Mabhlprobulten su fparen, unb
betonten, meld) widiige Molle ber FHrage eimer jielbewniten
Riidenfiibrung unter ben gegenmwartigen Verbalinifjen zulomme,
Sn allen BVerjammiungen wurbe ein MMerfblatt sur Verieilung
gebracht, in bem e8 1w a. Beibt: lnferc Heinbe wollen uns aus.
bungern! Sie [dneiden und bie Jufubr vom Ansdlande ab. Daber
miiffer it mit unferen eigenen fnappén BVorrvdten bis zux
nidyjten Crnie audiommen! Wex in ber Kiide perjdywenbet ober
audy nur fo fodt, wie ed in Fricbendseiten Ablidh unb mbglid
ift, hiljt unferen Feinben! ndh) ber Iolhlhabende mufp im BVer-
braudh bon Lebendmitteln fparfam jein! @& ift moglidy, bei|
grofter Sparfamieit wohlfdmedendbe unb uabrbafte Speifen|
bersujtellen! Die TWiener Hodinnen erben bad fonnen! Seib!
ftoly auf bieje Kunft, benn ibr Belft mit bem Kodlojfel
ben Gieg fiber unjere FHeinbe erringen! WAl
Eiege auf bem Sdladifeld, alle Opfer an Blut unb Denjdens
I¢ben wdrem vergeblich, menn wir mit ben Yebendmitteln nidyt
bid sur nddjten Grnte burdibalten wiirben! Dad ju erreidien
ift eure Wufgabe und Pflicdt! Seidb fparjam unb einfidtig!
Sammelt unb trodnet alle Gemiifeaballe, Grbapjels unb
Crangenfdalen, Eierfdalen ufw, fiir Hibnerfutier, gebet bied
i Papierjide, bie abgeholt werben. Sparet mit Mebl, Fett,
Butter, GEiern, Mild, Fléijd, Seife, Drennftoff unb Didt!
Nehmet Maismehl, Sarioffelmehl, Gerflenmehl, RKernjett unb
Cel, permeibet in et audgebadene Speifen, ftreidet bad Brot
ftatt mit Butter mit Honig ober Marmelabe. Suder unb WMarme.
laben ¥omnt ibr reidhlidh verwenben. GEin Ei laht f{id bei ben
meiften Mezepten erfparen, aud) gibt e3 Giererfob. Nebmi zu
Mehl- und Mildipeifen Trodenmild). Spiilt bie Mildflajden
mit Wafjer aud unb vermwenbet bied jum SKoden, Nebhmt um ein |
Diertel ber gewidbhnliden Fleijhmenge weniger, verwendbet Fifde, |
madht Sarioffel+ und Gemiujegeridhte mit Wurft- und Fijdy- |
einlagen. Labt cure Kidenfeifen nidt im Wajfer liegen. i'i!eid;:i'

DHitlfenjritdyte und Dorrgemiife bor bem Hodem cin, berivenbde
bie Sodlifte. Drennt obne RNot nicdht zwei Sidyter.
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