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Qrieg und Kiidhe.

Unier diejem Titel wurben geflern in allen Wiener
Gemeindebesicten durd) die Frauenbilidaltion Kodinnens
petjammiungen  einberujen, in Denen Dbad Wefen Des
| Sparend in ber Kriegsseit durd) erfahrene Frauen ein
gebend unb in vetftanbiger Weife gefprochen wurbe.

Die BVerjammiung im 8. Begicle, die im Sijungss
jaale bes @emeindehaujes am Sclefingerplat ftatifand,
vereinigte ungefahr 400 Frauen, fodap viele vom Gange
aud fiehend Den Husfibrungen Ffolgen muften. Jn
biefer Berjammlung fiihrte Frau Major M eretia in
Riirze folgended aus :

Feinben ift bejonderd wertvoll in Der Kiidye und in bex
Wirtidhaft, beim Einfauf, in der Wahl des Speifesettels,
in weifer Vermertung Dder beim Kodjen und Gffen ents
flebenben  Mefte. Bei  wiffenidafilider LVerwendung
unferer Borrdte Ionnen wiv leiht bis jur nddhjten Crnte
audtommen, braudjen aud feinen Hunger ju leiden. Dad
datf jedod) teine Der Frauen veranlaffen, Fu fagen :
SAuf mich allein - fommt  e8 fider nidt an!" Denn
wiitden alle o benfen, fo wiltben wic unfehlbar einer
‘| Hungersnot in bie HUrme getrieben. Nicdht LWaffens
gemalt war ed;-die Pryemnsl ju Falle bradyte, fonbern
Ded Tobed graufamiter Bruber, ber Huuger. Jin durd)
weifed Sparen au bannen, foll unfere Hauptaufgabe fein.
Friiher fonnten mwir mehr flic unjere [eibliGen Be-
diirfniffe permenben, jebt aber, ba unjere Cinfuhr durd
bic Brutalitdt unferer Feinbe gebemmt 'ijt, heipt e8 fpaven,
Dopypelt fparen, um eventuell nod) einige3 zu -exiibrigen
fiie Den Fall - einer Wifernte,  Diefe Aujgabe liegt in
Sheen Hnden und von Jhnen hingt e3 mit ab, 0b wix

Sebe Riihe ift qewiffermafien ein
Feldpere ift. Hier

fiegen ober nidht.
$rieasichauplaf, wo die fiddjin ber _
Tann fie ihe Feloherrntalent entjalten und ihe Shladt-
tuf fei : ,Spaten !" T e

Rebnerin wied die Grdfe und Widhligleit Diefer

JHufgahe an der Hand von Fahlen nady, inbem fie Dor
Yugen fiihtte, wie audy die allerlieinften @Eriparniffe im
‘eingelnen  Paushalte in einer Bweimillionenftadt ju
viefenhaften Mengen anmwachien. Bei der Gumeren Bes
vilferung find bem GSparen enge Gremgen gefest, bie
Reichen fonnen viel mebr fidh einjdjrdnien. Shre Dienits
boten Diivjen micht auf dem falidhen Slandpuntte jtehen,
bafy fie, weil 8 nidjt aud ihrer Tajde, foudern aus Der
ihrer erridiajt aeht, nidt fparen brauden. Sie miiffen
einfad) ihrer Derridait fparen beljen, Dbas find fie
unjerem Baterlande, unjeven Braven im Felbe fchuldig,
die oft genug Da3 FMotwenbigfle entbehren miiffen, um
uns zu {dyigen.

TWie foll nun gefpart werden 2 Tradien Sie fi-is,
bap nur fooiel gefodt werde, . Daff nichts  fbrigbleivi.
Man foll nicht leben, um 3u effen, fondern effen, um ju
{eben. Gind leberrefte vorhanben, fo dilrfen biefe nidht
weggeworfen werden, man joll fie aufwdrmen oder juv
Bereitung frijher Speifen vermenden. Was fiir Menjden
ungeniefgbar ift, foll filv bie Tiere vermendet werben.
Tradten Sie, Dbaf feine Lebensmittel verberben, was
¢hr leidyt burdh unniitie Lorvatdanbdufung geidyeben

Jann. Nuch bei allen anderen Bebarjdactifeln muf forge
Taltig ein Suviel vermieden werden. Wenn Sie fih nad)
diefen Reaeln balten, . dann  Gaben Sie Jhre Aujgabe
eefiillt, die gany gewif nidyt fhmer ijt und bie Sie
ohne Murren au [Sfen verpflidied
find, (eloben Sie, bafy Sie einig jind in biefem Be
fireben, mit allen Sfhnen au Gebote {ichenden Mitteln
mithelfen werden, den Feind au befiegen ald Hausfran
und a8 K5Hin. (Lebhajier, langanfaltender Veifall.)

. An die Wnmwejenden wurden bejondere Mextoldtter
file Sochinnen und eine vom Konfulenten ves L. £, Aders
Bauminiiteriumg Georg Wientnaer verafite , Ans
feituna gum Trodnen der Kuichenabfdlle jiiv Jwede der

Seintieriiterung” oewtilt

~_Die Berjammlung Dder Hausirauen und Kidinnen
i 7. Beyirt wied ebenfall3 einen Maffenbeiudy auf.
3n einfachen und fdhliyten, aber eindringlichen Torten
forderte bie Referentin die Jubbrerinnen auf, an ber
Seite er im §elbe ftehenden RKrieger mifzubelfen, unjere
Teinbe ju befiegen und bie Aushungerungdpolitif au-
befdmpfen. Acuferite Sparfambeit mit dDen vorhandenen
Lebensmitteln fei  bringend geboten. Meht als
swet Millionen Magen mifjen 1Eglich in
MWien qgefdttat mwerden. Muxr ein einzigesd
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tpt  fiir - fommende Tage. - Rethnet - man--in-Wien
500.000 felbjtdnbige Haushaltungen und wird in jeden
tiglid) nur ein DefaFleijd weniger
verbraudyt, fo bleibt cine Erifparnid vopn
5000 Rilogramm Fletfd obex 15 bis
20 Mindern  fiir  dhlechtere Jeiten, wad bei gevinger
Anjorderung gewify eine grofie Leiftung . bebeutet,

Dad Sparen in dber Riihe [t fid) in folgende
Qeitfige gufammenfaffen: 1. So viel fochen, als jur
Gattigung unumgdnglidy notwendiq ift. Cinbaltung
treqgelmdpBiger Mahlzeiten und Eraiehung
ber indber dagu. 2. Jwedgemipe Wiedberverwen:
bung ber Ueberreifte wvon ben Diableiten,
3. Bejonbere A htiambertanfbieBorrdte
bamit fte nicht verderben. 4. Ginjdrdntung im allgenteinen
unb fein verjdwendberifdhes Rodentn
ber Oftergeit. 5, Aufbemabhren aller
Ridenabfdalle bda fidh die Refte von Griineug,
bie Obits, Giers, Orangenjdhalen u. dgl. zur- Fiitteritag

~ ber Rleintiere bejonders eignen. So berechnet ein Stas

tiftiter, . Dafp Ddie  Disher  unvermenbelen Siidjens
vefte Wieng {ieben Millionen Hihnes
sju ernd&bhren imjftanbe wdaren
Die Abfille find nad) bem Abfoden anfdem Ofen
su trodnen und, in Pavierjiden verwabrl, an
fujtigen Orten aufzubeben, da beren Abholung in ben
nddyiten Tagen erfolgen biicjte, bis man fiber bie vidytige
Mrt ded Einjammelns iGlifjia geworden fei. 6. Sparen
mit Seife, bicjelbe nidht im Wafjer liegen lafjen,
fein unndtiged Ldt. Seife und Rerze bendtigen jur Evs
seugung teuved Fett, Gad und Gleftrizitdt teure Kohlen.

Nue durd) Einbaltung , diefer Grundfdbe werde
einer allgemeinen Hungerdnot vorgebeugt, und weld)
jredliche Folgen der Mangel an Lebensmuitel nad) fich
siebe, aeige Der Fall - Przempsl durd) Hunger troh
belbenhajter BVerteidiguna, :

Mit reichlichen Mitteln qut su Tochen, fei Leine Sunii,
bod) mit Wenigem fdmadhafte Speifen Berguftellen,
ift eine nforderung, swelde Ddie jebigen fdhweren
Beiten an Ddie weltberiipmie Liener Kddin fiellen,
ud fie wird beim Gimgug ber Sieger mil
Gtoly behaupten tonmen, Unteil ju haben an dem Sieg,
ba fie, mit dem Kodyloffel fampfend, und alle vor bem
graujamjten Feind, dem Hunger, {dyiifie.

L]

Audy die Kbdinnenverjammlung im grofen Ge-
meinbehausjaale des 3. Beziries nahm einen glin-
senben Berlauf. An 700 Perfonen mwaren anme?:nb.
Nady einer Begriifungsrede ber Vorfigenden  Frau
Buttmann bielten FrauR o thund FranHainifd
ldngere Reden, in Denen fie die verjdhiedenen Kodyrejepte
exdrtecten, An dev Wedjfelvede beteiligten fich gablreide.
RKidyinnen,
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