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da eine qrofe Molle. Fiir die Tutler und die |
brei finder taglid einen gangen und einen
Balben Laib Brot su 46 Heller. JIm Frieden,
als da8 Brot mehrgelviditig war, reidie ein
aib, und da af audy ber Familienbater mit.
Set, da man fidh in der SKoit jonit cinjehrinfen
muite, afen bie bier bad Lmanti, basd friiber
fiir fiinf reidtc. Dafite miiffen tdglid) 69 Heller
bezalit werden, und fo bleibt det Referviften-
fraw fiir jich und ihre Kinder cin Betrag von
tapitdh 1 Strone 61 Peller. :
&amit ijt jhwer au wictjdajten. €S ift ein
Wroblem, das taglid) neu ju [ojen iit, iote fiic
1 Sirone 61 Heller Frihjtiid und Dlittagstiid),
Yaufe und Nachtmahl ju bejtreiten feten. Bum
Srithitiid gibt die Mutter den Sinbern Tild-
Eoiiee. Die Sleinen jollen and) im Srieg nidt
gan3 auf die Mildy verziditen mitjjen. €3 wird
sin Qiter (30 Seller) taalid) gefauft, der fiir
Srithitiid und Jawfe reidien mup. il Fruhe
ftiad 1nd auje mup taglidy fiie 10 Heller Kajfee
ausreiden. nd ein Viertelfilo, Juder (22Heller)
reitht fiir Den  gangen Taacsperbraud). So
oorden taglich 62 Heller fiie Suder, Kaffee und
9Mildy ausgegehen, und der Sausfran bleibt
gerade cine Strone in der and, obne paf fie
iel mebr anderes als den Brotbedarf gededt
hitte, Shitr diefe eine Strone find Mittag- uno
Nadtmadl su bejdhafien. Das hat unjere brave
Sausuuttter den gangen Winter hindurd) fertig-
gebradit. G5 qibt au DMittag filr ibre Sinber
cine Ginbrennjuppe mit einer derben Mehl-
fpeije, oder dic Suppe umd Ddann @emitfe,
meiftens frant, oder die Suppe und Sartoffeln.
Xt dic mamilic beim Kartoffeltag, fo faujt die
Mutter um 20 Heller Schinalz  und 2 ilos
granmt Kartoffeln (32 pig 40 Heller), danu
miifjen Sarctoiicin und Sdynaly and fiir bad
RNadtmahl reiden. €8 wicd nody um 30 Heller
Surit als Juagabe sum Mittagstiidh qefanit.
Die Familie hat an diefem Tag Einbrennjupbe,
GErdapfel und jedes cin mwingiges Stiid it
aeaciien. Der Mutter find nody einige Heller
qeblichen. Davon  wird das Difden Mehl bes
jtritten, dad fie sur Ginbrennjuppe und fitr ein
vaar Nudeln ald Suppeneinlage braudit. ¥Un
dicfet Tag fourde iwenig Jucer perbrandt,
Denn er wurde blog fitr Friibitiid und Jauje in
Imiprud) genommen. Der MReft, der ba bleibt,
dient sur Aufbefjeryng an einem Mehlipeistan.
Da wird ein  balbes Kilo Mehl verbrauct
(38 Seller) und um 20 Heller Sdymaly. Bum
Nadtmahl qibt 8 Erdapfel ober Sauerfraut
(bas Kilo 3u 16 Heller). Heute Pat bie Muiter
aud 1in 30 Seller Butter gefauft, die jium Drot
aegeifen wird, und damit thre Birje bollitandig
cntleert. Blog am Sonntag it Fleijdtag. Ausd
hellertveifen Eriparniffen der TWodie bleibt der
urtter fiir diejen Tag ein Betrag bon 30 I8
50 Beller. Dafiic  Fauft man 34 Kilogramm
Maigarieh, ein biden Sdmaly, und bereitet
cine Polenta. Fir bie tdglidie Srone wird
Bewichel einaefanft. Das reidt fitr Mittag mo |
Nachtmabl. So jieht der Fleijdhtag ans. |
e die Frou taglih ihre b fHronen ber-
Brauden dirite, adb. ed dreimal wddentlid) fiir
alfe Mindfleiich, o8 Foftete beim Borftabiflerid-
Hawer nabezu Halb jo viel tvie Heute (2 fronen
40 Seller, gegen 4 Sronen 20 Seller), man
iparte am Brot umd formbe Butier faufen, ber
Qaffee enthielt mefr Mild), man af nafrhafte
Sitlenfriidhte und fiir die Kinder gad’s ab und
st aud) alg ,Najderet” ecine fiige Mehlipeife.
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