Rrieaslodirejepie

Die Reid2organifation bder - Baudfrauen Telterreichs Hat
Conteffa Rofe Diari aujgefordert, “ein gnied Sricaslodibud
sufammenguftellen unbd bic Dame hat fidh biefesd Nufirages gldn.
jend entlebigt. Dod- Budy- ift- in Miniaturansgabe ab 1. April
im @Gelbftberiage ber ,Mohs”, 1. Vezirl, Nibelungengaiie 7, wm
20 Heller ‘s Haben.

Dos erfte Rezevt ift beftimmi, enblich ein Sriegébrot
tm Havfe s bereiten. Uud 2 Tefogromm Getm mit ®Gerften-
mebl ein Dampil machen, gut aufgehen Iaffen, ein halbes Hilo-
gramun. aefodite, - geidpalie Grbapfel paifieren, heify mit einem
Halben Rilpgramun: MMaidmehl -unb cinem Halben Rilogramm
Miifhmeb!l - permengen, Seals meb Simmel bosugeben und mit
bem Towpil webit ber. nstigen Mienge -BRafjer - qut -dburdifnetern.
Einen FWeden formen, aufgehen: lojfen, bann anf cin-pprber’ ers
bigted Bled) geben-unb cine Stunbe baden.

Dic- Kriegitiidhe -bevorsugt mehlfréie ober mehlarme fige
Speifen, jpact Bubter unb Fett  und ' gibt reidhliches Lbjtmus
pen Sinbern, berwenmbet nur ijdmeh!l und beborzuat SNais
utehl, wenbet fidh mehr ald bidher ber Fijdnabrurg zu, die, ner:
nitnfiig subereitet, ein pollftanbiger Grfaf ber Hleifdnahrung ift.

Suppen foll man jept, bda e nbtig: ift, -mit bem vore
hanbenen Lebensmitteln auferii  {periom  umjnaehen, maglidit
einfad) bereiten, Selr . empiehlendivert. .ift folgenbde Methode: |
[ Bleifchiuppen foifit men am Beften, inbem man Fleiidh und e |
| mitfe sufammen focht. Ber bicjer Beveitnngdart wird, Jeit, Feit
unth - Heizmaterial erfpact. Bejonbers- wohlidmedend - find - folde
Suppen-aus Hilfenfridien, 5. B. Bohnen, Granpen unb Exdien,
G5 werben bann. biele Suppen. unb Hijdiorten  empiohlen,

(Fritatten) G Ein.adtel Qiter SNild, .cin Ei, ¢ Dele-
gramm Gerjtenmedl, etwad Saly werben. ju einem binnfliffigen
Zeig qut berquirlt, aud bem man Fritatten badt.

(Mirbezr Upfelftrudel] 14 Defagramm Geriten-|
mebl, 10 Defagromm Butter (ober 8 Tefogramm Margatrine),
2 Defagramm  Fuder, etmad Sals, cin Dotter, jwei Liffel Mildy,
einen balben Saffeeldffel voll Rum berarbeitet man ju einem
miirben Teig, ben man nody halbftinbigem Nafier maalidifi binn
gu einem Redted audwalyt, inm ber Mitte mit jeinbldiirig ge-
fomiiitenen epiein, 2 Telogramm Hofinen, 5 Telngramm Juder
belegt, amjommenjdligt, mit Gitlor beftreidit = und ouf einem
Bledy in glemlidh Heiber Nohre hadL '

{Bolento) Auj einen Halben Liter Polentagrich mimunt
!-.nc-.: einent- Liter - ficbenbes, - gejalzencd Waffer, Takt bie Polania
|langfain wie @rich bineinriefeln und “riibrt -fie wabrend hes
{Spdiend wieberholt anf.  Mady ungefabr einer BDierielffunbe
\riifrt man bod Gange gut ab  und At 3 feitwdris anf bem
Decd gugebedt nod) eine Biertelftunbe  fiehen. Dann- lajt man
Butter heif werben, fakt bie Polenta ISffeltveife hinetn, biinjtet
fie eitvad auf unb pibt fie au frijder faurer Mildh ober su Salat.

(Bolente mit Juder und Bimmt) Bereitung mwie
oben, nodenartig herandgenommen, fdidtemmeiie anf eine  warme
Edyiffel gelegt, mit Dider und Jtmmi- beftrent und heiie Vutter &
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