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' Winke fiic den Hoaushalt,
Gine Flugfdirift des Minifteriumd ded Junerm.
" Dps Mintflerium des Jnnern beroffentlicht
unter dem Titel ,Schonung der Mehlborrite,
praftijie Winke" eine Flugidrijt mit Kody
anlettungen fiir bdie .ﬁcrfieﬁlmg_ bon Tehl-
fpeifen aud Gerfte-, Maiss, Reis- und RNar-
toffelmenl.  Die iiberfihtlidie Nneinanber-
reibung der Rodhresepte toird den Luudfrauen
gang willfommen fein, da ihnen ja, wie unjere
fradilente und Behorden iwicderholt berfiderten,
in allermddfter Beit fitr die Riide nur mehr die
aufgeadhlten Surrogate gur Berfilmung flehen
| roerben.  TRir perpihten auf dem Abdrud bder
Rodsrezepte, ba  jede Hausdfran Bei  ihrem
magiftratijhen Beairfeamt die Flugidbrift un-
entgeltlich beziehen fann. Gn der Ehnleitung
ver lugideift, bdie aud) bdie Mamner inter-
cifieren bdiicfte, beifit es:

~Bu ben miditigiten lanbwirtiduftliden Tufgaben
todhrend ber PrienSaeit gehort O mogTidite
Ghonung ber Mehlborrate, Dies fam exs
reicht foerben:

i. enn ftatt bes bisher iunbermijdt bertvenbelen
Taeigen= ober Mogaenmehled Mijdumgén biefer Mehle
it anberen Mehlom beviwenbet toerben. Jm Hoauds
Talte  verivende man fein Ungemijdtesd
MWeigen: ober Roggenmeh! mehr! Bis sur
Hialite jollen CGriabmebbe Deigemijdyt tverben. Die
gemijchien IMefle Inflen fidy fajt ebhenjo gut toie die
ungentiidien und obne jede Ubinbenimg der gebriud.
Tidhen Rodjregepte vertvenben, Mur ift die Herjtelung
bon Sirubelisigen ivegem ider Ivemper gitm-
jtigen Weldiaffenbeit bed Rieberd ded Midymedles
iht empfehlensivert.

2, Wenn gur Herjiellung bom Speifen ftatt wie
bigker Weigens und Ropgenmehl nur mebr anbere
Mehle, wie gum DBeifpiel Maidmehl, Geritenmedl,
Sartoffeimedl ufiv. becverdet werben,. Gerftens
med [ it ungemijdit pang borgiighidy pur @Cﬁtfﬁm
der jopemanuten ,Cinbrenn®, qm ,Gfanben”
aum ,Ponteven” au bevivenbem; feim anberes Mehl
foll Einftighin boguy Bervenbung finben. Wher aud
cine. Meihe {elbftanbiger ©peifem  fanm  obne
Meimengqung  bon TBeigems= ober N B aus
dicjem Mebl — dem eimeipreiditen und nafrhafiejien
witer allen — Bergefielit  toerben, gum  Deifpiel
Preuniters, Nlmmreljuppe, Tropfs und Sdmarren
teige, Tehlfhober] und ambere. Die Nohdauer fitr
, pefodife Glerfterrmeflieige mufy linger Bemveffen fvets
bert als fiir Teizenmeblbeige. Bei TVerivendhung ber

mur Dei lanpfamem Mufoelien gu erwerien.

Maidmehl unh Maisgrieh Daben bidher,
trob ihres Toblgejdmades umd ifres Gofen MNabre
mertes, nod nidit allgemein jewe Beadhung gefunden,
bie fie berbiemen. Gie eignen {id vovglglih mem
Panieren, gur Herjkellung bon Polenta, von Dei-
lagen su Fleijdifpeifen mit ©aucen, fermer gur Hers
frellung nidit fiiker Mehlfpeifen, mie attdh au Sipe
| fpeiferr. Wil man ben Maisgefdmad dDeden, fo ge-
niigh fie Peinengung einiger Tropfer Mimt. Germs
foeifen aus Meidmebl bebitrfen efmer Iangeren Jeit
aum Nufpehen als folde aus ¥Weigermebl Meids
aried ift ein redit quivr Crlah fiir MWeigengried,
befonbers au feinerem Giif= und Meblfpeifen, joivie
it feinen Bishritteigen umd Muden, bie man durd
Cdinee oder htrd) Badpulier auflodert. Ju Hefes
(Germ:) beipper it o mure in Mijenmgen mit Begen-
ober Mongenmreh] bertmenbbar,

Gefchont twerben die Meblborrate ferner:

8. wenn Haufiger als bisher Speifen auf den Tijd
gebradyt mwerben, gu beren Herfiellung Tein oder bod)
nur fehr menig Mehl ndtig 1jt. Hiergu ges
firen die Glemiifejuppen nody Sdpvemer Art (ofne
Einbrenn), die in NriepSaeifcn uwm jo empfehiens-
erter eridieinen, al2 audy ber RMinmbileijdberbraud
miglidit bejdivintt iwerbenr foll, bie Mildijuppen,
alle Erbapfelipeifen unbd Speifen aus Erdapfeliery,
bie meiften Gemmiifeipeifen, alle NMeisipeifen, Reid-
juppen, pebiinfteter Meid, Meid  mit Shivammen,

falter Reis und biele anbere Meizgriefipeijen.

aus nahrhaflen GSuppen, Breie, Mildijpeifen, Aufs
laufe und Dunjttode (Pubbings) aus Paferiloden,

Hetdemehl,

| Erfakmelle st Germieigen it ein glinftiges Srgebnis |

Rijotto, Heisfleijd, ferner NReifauflaunj, Apfelreia,

©Sebr au empfeblen ift die Herfiellung ber ibers |

ancmri‘n?n und Rolgerfte, eud) ousd Hicfe. und
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i || S bie feine Riide ol Bauptiadlid mur folde

Sifiipeifen gu Tifdy bringew, Odie feim ober enig
Mehl erfordern, wie aum Beifpiel Shfipeifen aus
CGiweifmafie, Bisluif, Topfens, l@d‘piulahe-, Manbdels,
Rufe, Dafelnufy und RKaftanienmafle. Someit bie
Rorrate reidjen, onnen aud) bie fabrifSmapig Bers
geftelliten @uppenmehljpeifen, Medfaroninubeln . a
aur Bedarisbedung Herangegogen merben.

Gndlidh with bie Shomung ber Mehloorrate ers
reidts

f] mwenn mit dem D m“d:;ut:‘. u!%m au?e.ren Mehl=
eraeugniffen  nad Moglidfeit jparjam ums
géagtthn tird. €3 ijt dalier nidt mehr Brot abs
aufdneiben, als gegefien wixd; Broirejie find
sur Bercitung bon Protfuppen. Hnddeln ujw. gu
pertoenden”

Berwendung von Speiferejten und -Abfallen,
Cine gweite Flugjdrift Dbetrifit die DBera

wendung bon GSpeiferefien und Hbe

fallen im Haushalt. E2 barpt hier: |

JAles, was gur menfdlidien Emabrung Menen
fanmit, mufy aud tatfadhlid gr Crndhrungdaveden
Berampegogen iverden, Sliemand — qud der Berd
mogende nicht — barj Nabnmgdmittel unnohig
berbraudien ober bergeuben.

©s barf baber vor allem nidit mebr gefodit merberm,
als unbebingt moltvenbiq pebraudyt wird; ferner folf
niemand mebr borgefelt erbalien, als er ijt, um
Speifereite auf Tellern au bermeiden.

Wenn trof ber fparfamen Beredmung audnabmsd
weife Fleifde wrd WMebljpericrejte berbleiben, fonnem
biefe falt oder aufgemdrint Bet ber nadifterr Mabl«
geit Berwendung findere Fleijdrejte Ionmen
aud gur Oerjtellung vorr Fletjdialaten ober gu Srde
dpfels, Braiebung®weife Geniifefpeijen mit Ileinen
Feifdijcmitten ober Fleifdiftiiddien alz Einlage obes
aur Oeritellung bon Hadboaten (fajdiertem Fletjd)
over gur Berbefjerung der Suppen bertvendet mﬁ
Rejte vonr Mindfuppe werden am bejien ent
aufbopahrt und wie bie falifen Suppen oud) ginm
Aifgiefen bon Eemtiifen und Coucen  berivendet
Rejte bon Bemiifen und Saucen omen [‘;z
ein Beifeivenes Tbendeffen afgelvarmé unbd bu
Peignbe bon Blatirig gefdnittenen Fleifdreejten, bom
wiiefelin Dgti_‘:ﬁnittmem Selhflsfh. obec bon
fheten ober aud) nur burd) Beigabe bon .
u Eherdipeifen bevarbeitet werden, Gemiife laffem
?id} audy zu ®emifcfuppen fiic ben nadijien Teog
perdimnen. Meifbrotrejte mechem gur Ders
jtelwmy von fNnddeln, Vofefen, Senmmelfod, ‘
fuppe, ferner pon Brifeln coer bom TieiRbrots
fdnitien fiir die Suppe und abnlidem benvendel;
it atpebrodienes MWeihbrot famn aud) durd) Eins

" Wdiieben 1n das Herdrobr mieder aufperefdit (gebilt)

focrben, Shmwacgbrotrefte laffen jidh gur Bes |
reitung - einer Brotfuppe sber gur Herjield born
Sdmitien sber Wiicfeln ald Cinlage in bie
berwenben v e
Midt angerbifetes und pevierieltes ober blaHrig
pefdnittenes Guppenmuraelment (& .
gemiije: pelbe Mitbe, Peierjiliemvurgel, Beller) :
enfieber in Der Guppe Helafien mwerden oder, aud
berfelBen  entnommen, nudelig ober milrfefg ges |
fimitien unb mit Gfjig und Ol iibergofjen, e
Derjtellung eines Gemiilefalated bienen, bew maze
bivdy Beignbe bon ebenfo gejdmittenem
falat permefren fann. Jn SriegSgeiten jolie Dol
Unciften bes Murgeliverls gur Gerjtelhmg der joges
nonnien braunem Guppen fiberbaupt unterblerbem,
B Yett gefpart tocrben ol und bie f{ogenanniex
teifen Suppen Lei einigermafen aufnrertiamer Hu«
bereitumg ebenio [dmoifaft find tvie dig bromen.
Wil man eudy obne Rijten pon Wurzeliver?,
Stnodgen, Leber und Mily eine  bdunflere Suppe
Gaben, 8 fofie man mit bem Murgelwerd cnen
Raradeisapfel sber ein paar im Herdbrobr gebberie
Grifenidioten mit, bie fonjt obrehin mur alz Hbfall
au Betvaditern find. Die griinen Dedblatter Dbed
Blumenfobls (Rarfiols) geben, mwie Nofl ober
falet » gubereitet sber biefen beigegebem, eim
quied priines Glemiife. flobl-, Sraute ober Sarfiolk
ftriinte, dem Murselvert ber Suppe beigegeben, besk
Befiern berer Gefmad. Das abpefdipjte Gippens
fett mwie aud) das beim Baden und Braten gurids
Dleibende Fett Iaffen fich gur Herjtelumg von Eid
Brenn bertvender, ynd fals mebr aufommentonumd,
Teidst biredy Auafodyerwr mit Beifem Wafjer reiniges
unh Bidrauf wisher bertvembern. s
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