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Der Merbrawd von Butter jollie it Sriegseitent
auf das alerauferite Mak bejdrintt rerben, o
beren Periteliung grofe Quantitaten Mild erforberts
%t bei Wraten Butterpejimad erindt, jo gem
3, Bo3 gunt Pratenw bervenbete gewbinlidye Fett
pimieRen, furg bor dem Hrriditen in ber PRratpfanmns
ein Glidden Butter gu geclafjen umd bavin bem
Braten g [Goenfen. Tie Ferfreliung bon Speifen,
s deren Wereitung biel Bubier sber Feit bermenbet
with, ebenfo mie bie Herftellung bon Buiterteigen
fire gu bevmeiben. Gtatt dec teuren Butier dgber bed
ehenfalls teuren Edpoveinefetics Iann faft au bem
meiftenn Speifen, ofne wefentliche Beemirabhiigung
des Glefdmades, Sernfett (MinbSfett), das fid) bie
Sadirauen burdy fuslajjen  bon finbSnierenfett
felfit Berfrller fonmen, ferner aber aud Margarine,
Rilanaenbutter ober Pflangenfelt verivenbet foerben,
Bu Deaditen ift Dicrbet, bafy biefe Fette biel auds
giebiger wirlen al3 Butter, wesbalb man bon lind
um ein Fnftel weniger ald Butier 3zu nehnveny
fraudit. ebrigens foll muh mit Den Bilangens
fettem pefpart wecben, denn eud ibr Dprrat
ift midit allau aref.

Um ar Tee unp Kajffee gu fparen, it fold
pendes au beathten: Das TWegiverfen der Teeblatter
wnd bas Meqidhitten des Saffeciudes nad) eima
maligem  Mufgicken fdiliefen eine Beridoendung
nody berwertbarer Genufftoffe in fid. Getrodnete
Teeblatter geben bei neuerlidiem Yufgufy einen gany
annelmbarers Teidten Tee und tosrben, ivenn mamn
jie micht feloft Penitpen oill, gern bon ben Santmelsd
jrellem ber TRoblfalrisbercine gur rociteren Bermwend
bung fiir Yrme und franfe dibernommen. Ehenjn
toird Den Sausfrauen embfoblen, bejonber3, toenm
jie am Tage mehrmald RKafiee fodien, den Sub bow
ber porBerpefenden SKafjecbercifung, jofern er midd
pollfourmen ausgelaunt iff, nodhinals mitaufugiefen.

Die bei ber Perjtelling borr Upfelnehljpeifen ber«
Bleibender Gdalen unb Nerngehiufe follem widht an
den Sicdhemalfallen gegeben, fondemm gur Herjtellung
pimer A pfelfuly bervendet tvecbenr. ODHfts

Cfulaen, bdie man am billigften oud Fallobjt ober

aua ben Abfdllen beim Obfteinficben herjtellt, Bieten,
auf Brot qejiridien, eimen: poraiigliden Gziab
fitr Butterbrot unb erjeben in mwirtjdafthiden
Saushaiten vielfad) bie feuren Marmeladen. N

Moalidleit follien aud bie fonjtigen Siidenabialle
unh bdie Snodien berivertet merbem, ba fie au mers
pollen THinqunedmiiteln aber au Trodenfutter fix

| ®leinbieh berarbeitet werben Ionmen.®

—




	Seite

