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Ratidlige jur Koufervicrung der Lebendmittel
im Dausdhalte.

Dic innerhalb per Grengen der Wonardie borritigen
Lebengmittel werben qenfigen, twenn  bdie Bevilferung einer
itberaus widitigen Frage, ber rationellen Konjervierung bder
fm eingelnen Daushalte vorhandenen Cebensmittel, Hedmung
du tragen verjteht. Die Art, wie Lebensmittel am beften vor
cem ‘Jﬁcr‘oer‘ﬁm gejdhiipt woerden, ift nidit allgemein Dbefaunt.
Die folgenden Auspithrungen jollen unjeren Housfrauen aud
in biejer fiberaus migiiiigen frage wertvolle AWinfe geben.

el muf in trodemen und gur Siljlung geeigneten
RNiumen aufbewalhet werden. G5 muf abfolut  vermicden
werden, bas Mehl im Seller, in der Stitdje, in Maumen, bie
nidt gelitftet werben fomnen, in gejdlofjencn Sdranfen ober
in gzid;[ui?encn Bledibiidfen aufjubewahren. wenn fowohl bie
%eudjligfcit als aud) die MWarme ofne reidfiche Ldiftung find

anpturfodien fiir das8 Mufjigwerden des Tiehles. Die Dejie
tt, Mehl aufjubervalhren, bleibt die Aujbervalrung bed Mehles
in- fleinen gegen zehn Silogramm, faffenden Sadden aus ”
Boumwolle ober anberen Geweben in  einem trodenen,
frifdien und gut gelifteten  Raum. Wenn  mdghidh,
jind bie Saddjen hngend aujzubewahren obder milifen, Wweny
vles . nidt - miglid) it  vom ~ Seit au et bie
Gaddien  gejtiiggt twerben, um  bdle  Schimmelbiloung Fu
vermeiben. Die Saddien mijjen Gberdied ojt  unteradit
und bei Sdjimmelbiloung bie verdorbenen Ctellen fjorgjaltig
entfernt werben.  Wudy ijt das Wijdhen des Mehles mit tadel-
Tofen Mehljorten su vermeiden. Tritt Wufjbiioung ein, o
muf bas Miehl auf ciner groferen JFladie ausqejdyiittet und
gut getrodnet werden. Gleides Vorgehen ift bei leidht feudjem
ﬂRcfjﬁ bas jur Bilbung von Stigelhen neigt, eingubaften.
Uud) die lingere Aufbewahrung von Mijdmehl, namentlicy
einet Mijdung von Mefijorien aller Art mit Maismehl, ijt
u bermeiden, ba biefe Mijdhmefhle leidter dem
Sdledtwerdben auggejept jind, als getrennt
aufbewabhrte Mehljorten. Gerade jesit it dad
Neptausgejithrte befonders zu Deadyen, ba bie jegt geilbte
Url, Getreide zu mablen, audy vollfomimen gefunde  HRehls
forten mit einem rié{[;mn Feuditigeitsdehalt in den Handel
bringt und biefes Wiehl fiberhaupt eine grifere MReigung Fum
Puftigwerden zeigt ald die Mehlorten, die nod) in Fricbenss
geiten Geraejtellt tourden.

RNeis, Gerjte und getrodnetes Gemitje
fonmen in Sddden ober Solatiften aufbeivahrt twerben, dod
fo, bafy Teine Jnjeften, bie diefe Wrtitel Gefonders im Commer
leiht ungeniefibar madjen, feinen Buiritt Hoben. Daber mitffen
biefe Urtifel wenigftens in Intervalen von fiinfrehn Zagen
untetjudit und qut qelfifiet werden. Beigt fich Dujfbildung
oder bic Wnwefenbeit pon fleinen Injekten, fo muf; der Bor-
tat audqelefen und gut gereinigt werben.

Sartoffeln find im allgemeinen flhwer zu Fonjers
bieven. Feudite und gejdhlojjene oder bduntle Unfbernahrungss
otle fordern bad Gprojjen der Kartoffel. Daker mitffen Stars
fojfeln in gemifigt gefiijieten, widit volfommen dunfeln
Riumen, auj Brettern, Siroh ober Leimwand auggehreitet,
aujbemahzt werben, wobei barawf su fehen ift, Saf jiic Lujts
putritt gejorgt Oleibt. Das Ausidyiittenn auf einen $ellers pber
Dadpboden |dyitbt die Nartoffel weder vor dem Faulen mod)
bor bem Sproffen. lngefunde Sarofieln  mitffen ausgelejen
werben. Sprojfende Sartoffeln find von den Sproffen ju be-
freien und fonnen etft nady dbem Trodnen an der Sonne tuweeh
jwei Tage oder nadpem fie Trodenluft von 25 Grad ausqes
jet warem, genojjen werden. Audy Lartofjeln, die duwed) Filte
©djaden gefitten haben, fimnen ' auj dicje Weife geniefbar
qemad)t werbemn.

Trodene Teigwaren linnen durd langere Beit |
in Papierjaden ober Holiliften aufbewahet werden, bie in
einem frodenen ober qut ventifierbaren und fraubjreien Raum
unierzubtingen finb. Betreffs ber Aufberwahrungsart gilt im
grofien und gangen basieibe, wie bei fener fiir Mehl. Beigen
bie Teigwaren Sdjimmeljleden oder Tendeny jum Aufweidjern:
fo mitffen fie gereinigt an  cinem Mijtiqen ftaubfreien Drte
bem Trodnen an der Sonne jugefithet werden, bis jie wieder
ein normales Ansfehen erlangen.

Seldwaren miffen jrei hingend, ohue daf cin Ctird
bas anbere beritht, aufbewelet werben. Da Seldjworen leidt
gur Edjimmelbilbung an der Dberjlacie neigen, difen im
gleidhen Rawm oeder Mehl, nod) Reid ober Teiqwaren aufs
bewabrt werden, ba fid) bie Sdimmelbilbung leidht auf diefe
Lebensmittel. fibertrigt. —
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