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Die Rumfordfdhe Subpe ais Boltss™
nahrungsmitiel.

Glegempithig, wo die Twweife der Qebendmittel
nd Mnaericiminglidie gejtiegen 1nd die Borrite naph
Bemefient find, diirjte der Worjchlag, die Rumfordiche
@uppe wieder in Gebraud) ju Dringen, von Pauben
fein, Ddie vor ungefabr Hundert Nahren toohl eine
TRillisn Senfhen jattigte und - den- Namen ibhres

Sdhbpfers in eine goldene Glehfichtnistafel tm Tempel |

ber fumanitiat einfcried,

Penjemin Thompion Graf von Rumjord, ge-
Haten Den 26, Marz 1753 auf Humford, eimer fleimen
Sniel Nordamerifas, fam yach’ einer abentenerliden
Sugendiaufbabn v Jahre 1788 nad) Bayern, wo &

fieh et bemt Surfitrften farl Fhepbor in Gunft febie,
in Mitndien ein Armeninititut qritnbete und in Den
Pungerinhren 1792—1704 suerft, feine nahrenbe
Subpe emiitgrée, die demn in Lonbdon 1798 —1800 ber

| entielichiten aller "Sandplagen, fer Oungerénot,

| matovifdy wirfte, fo bei Stifhung o
|- Qonbon, bad in praftijden Fhdiern Dasd Woll anf:

Giubalt tat undb in dem grofen Sitppehinjern in

Miillionen Vortionen verabreidy wurde, anh 1802 in

SRarid taglich 10,000 Pexfonen fpeijte und gleichen Uns
wert in Dambirg und in ber Sdhwei} fand.

Tumford, der auch auj andern Gebicten refors

ined Sinjtituid in

Héren follte, bei Nenerumgen in der Bebeizung, An=
wending der Phyjit anf die Kodyfunit wity., jtard in
Fatenil den 27. Wuguit 1814

Sn TWien, wo fdhon 1803 bie Scrifijelierin
Savoline Vichler, geb. Greiner, in einer Sbple: ,Die
Pumiordiche Suppe” filr diejelbe Rrobaganda madite,
war lange fein Bebdiicinid fiir Diejed Wpllanabringds
mitte], ntr in den Notftandsjafren 1813, 1817 und
1818 fam fie st Verteilung; exjt ald bad Nabr 1847
Hunger und Wrbeitdlofigheit brachte, fehlug Bitvgers
meiiter G gapla, anfgejordert bom dem Aliniler
Franz Romen Seligmann, bor, dicje Suppe in
groBen Duantifiten Herjujtelen stnd unentaeltlidh an
die Siotieibenden su berteifen. Jm April tval gin
Romitee aujammen, dem Baron Do B Ihofii
Nlerander Bady, Fabrifant Hornbojtel, der
Dichter Feuchtersleben . o angehorien, aur
Griimbing eined allgemeinen Hilfavereines, und in

ber freimilligen Arbeité= und ymenanijtalt ,Beim
lagenr Serrgott” in der Alfervorftadt mwurden bid
sum’ Auibvren ber Not thglich 2000 Portionen ansds
geteilt,

Die Perftellung bdicfer Supbe gefchieht aitf
folgenbe TWeife: In einem Seffel ober Fleiidhtopf laft
mant $affer und Perlgevite (gerollte Gerite) ™ auf:
swallen, gibt bann Erbjen Dazu und erhalt burd un-
gefdhr 3wei Stunden ein fanfted Feuer. Dann fiigt
man gefchilte Sartoffeln Bet und rithrt bie MiTcdhung
fieifig am, bamit Die fartofjeln fidh auflbjen und
cinte eingige Maffe fich Dildet, Die dann aefalzen und
mit Gifig gefauert wird. Jn miglicit Lleinen Teilen
tormmen Stitde billiger Fleijdgatiungen, Sped ober
Qefier Gingt umb enblid) Gentiife, wie Gtedritben,
gelbe Ritben, Paftinafwurseln, Sanerfeaut  mit
Bmicbeln untermijcht. Diejer Miidung Konfiftens au
geben, fommt jum Sdlufie PBrot (am beften gebibhies)
in wiivfelfdrmigen Stitden hinsu

Dieje Mijdhung, ifber Dberen Nihrivert fein
Breifel ift, cxtweift fidh andh fimacdhait wnd exfiilt fo
ten Sab bed Dibpolrated: ,TWas bdem Maumen
fchmedt, ijt nabrbajt.” Die Heritelung diejer Suppe,
wenn fie billig fommmen foll, exforbect ibre Erzengung
in grofien Diajien, and fommi man pem Bebiirniffe

per jebigen Jeit am bejten entgegen, mwenn, twie wijre
iipordern getan, die Reidherr und TRohlhabentbern,
Seren Riflicht b it, bad Los Dex drmerent Klafjen er=
triglicher au madgen, eine Duantitdt von Abonnes
ments mti Rumijordicie Suppen faujen, um fie bann
unter Srime, demen fie Unterftitbung perichaiien
Epﬂm, git berteilen. Dr: ¥. B.
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