- ; [ 1] ]

Wie erniihren it jeht unfere

+ Rinder?

Hud dem Eriahrungdidak ecined Kindevarjted
. Die Frage war fiic die Proletarier immer jdymer ju
{beantivorien, Dem wadjjenben Korper, ber gany befonberer
{Pflege und Obhut bedarf, eine ausreidende Menge von
Stahrung8milteln fiir wenig Geld ju verjdjaffen, bas war
‘aud) bisher Tein Heined Sunfiititd. SHeute Idnnie wan e3

aber beinafe jhon Hererei nennen. Wahrend man bisher
wenigftend bie Moglichleit Datte, ficdh unier vielen

tahrungSmitteln ba8 am mwenigjten teure und am meiften |

mwirfjame qusfuden au Idnuen, e i
verjiigbaren Stoffe  bebeutend eingeengt, it da3 Berjitg:
Bare felbjt nur in Inappem Ausmah vorhanden und
{tberdies im Preife o betriichtiidy geftiegen, daf jeine An=
fdhaffung dem Prolelarier immer fjdymieriger mird unbd
bie ?ru ¢ nidt melr wie frither lautet: ,Tad it
nafrhait und billig 2“, fonbern: ,¥Was ift liberhaupt nod
exjdymwinglidy 27

©dion bie Sauglingserndhrunag
fiokt HBeute aui grohe Sdymwierigleitenr. Jn den vier Ve-
ratung8itellen, die idy leite, fann id) von ben Dliittern oft
horen, baf fie ibr Sind nidht mweiter fiillen

pnnen, weil fie niht imftanbe find fid
genfigenb fraftig gu ndhren Sehen fie
aber bag Rind ab, bdann fiefen fie mieder vor ber
fdymierigen Frage, nidt nuc wie fie bad Geld fiir bie
Mild) aujbringen, fondern wie fie fid) libexhaupt aud) fiir
®eld bie Mild) verjdjaffen follen. Da ift 8 fiir die Diutter
und bad Kind bejfer unb billiger, wenn fie jlillt. Dort
aber, wo da8 Stillen qud irgend welden Griinden nidyt
miglid) 1ft, follte die fommunale Sauglingsjirforge mt
billiger Mildhabgabe eingreifen, wie fie in Verlin fo vor
Arefilidy eingeridytet ift. Bei dem heutigen Mildjpreifen und
ber grofen Mildyinappheit legt jept die Vejdaffung der
Eauglingsnahrung den Proletarieen ungeheure Opfer auf.

Dem dlteren ober bem mit Dder Bruft nidit auss
Iommenbden Sdugling fann man, um  biefen Sdywierigs
Teiten au entgeben, die Trodenmild reiden. Finf
Saffeeldffel geben einen Biertelliter WMild). Jm allgemetnen
gilt fiir bdre Grndhrung bes Sduglingd bder Grundias,
bager im erfien Jahre fiir jebes8 filos
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frmeeinheited Dbraudt. Jede Nahtung witd
niamlid) im Kbrper verbrennt und erzeugt Warme, und
die TWiarmemenge, die ein Kilogramm Wajjer um einen
Gradb Gelfiud ju errpdrmien verinag, nennt man eine
Warmeeinheit. Gin Kind, bas finf Kilogramm [dywer ift,
braudit aljo im Tage 550 Ginfeiten, bdas heiht fo wviel
ftabrung, bafy e8 aus ifhr 550 Ginbeiten ergeugen fanm,
Gin einjahriges Kind braudyt mit feinen neun bi8 gehn
Silogramm geqgen 1000 Ginbeiten, alfo einen Liter BVoll-
mild) (700 Ginbeiter) und bdagu etwas Mehl, Suppe und
@emiife. Jjt man nid)t imftanbde, ihm einen gangen Liter
#it geben, bann fann man einen Biertelliter durd) Kar-
toffelbrei, Mehl, Gemiife erfegen. Seinesiall8 barf man
aber audy in friiferem Ulter einen Teil ber Mild) aus
©parfamleit burd) biefe NahrungBmittel erfeben mwollen
undb bi8 gum adten Monat foll bie
Nahrung aus{dliehlid aus Mild, zwet
Drittelliter auf einen Riter mit Waffer verdlinnt und mit
Buder gefiift, bejtehen.

Aud fiir dltere Kinder bid au  fedh3 Jahren foll
Mild) das HauptnahrungSmittel fein. Die Jdee, jdhon bem
ftinbe, bas ba8 gweite Jahr fberfdritien hat, nur einen
Bierfelliter Mildy taglich juzugeftehen, mulz daher vom
Stanbpunit ber @eilmnbgeilﬁpﬂcge peg finbed als eine
Gefahrdung Dber Glejundheit und dber Entwidlung unferer
Slinbder begetdynet mwerdben. Den RKindern bdarf bie WMild
nidjt entjogen merben und bie Negierung mufp Mittel
und Wege finben, um ihnen nidt Dblof Mild) in ge-
niigender Pienge, fondernm aud) ju einem erfdywingliden
Preid au fidgern, Glerade jesit, mwo alle anberen Defomm-

ift heute ber freis der |
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| Tidien und Hodywertigen Nahrungdmittel den Sinbern
| Broletariatd fo gut mwie ungugdnglid ‘};{1@,

tbernt bes | |
, g ift die
Berforgung mit billiger ildy bdie
allermidtigfie Pilidht der Regierung.
Tenn, 1wie e Beiftt, bdie Glegenden, bie fir bie Bers
jorgung Wiensd in Betradyt fommen, wirllid) nidht mehe
Wil liefernn fonnen, bann follte bie Megierung ber
ffondens8 und Trodenmild ibr Augens
mert gumwenden und fdileunigft bafiic  forgem, bak
nidt aud) diefe Dauermildjarien nod) mweitechin W
Preife fteigen. Sie fann fiir die Dauer ded Hrieges ihren
Berfauf felbft in bie Sand nehmen|
G8 ijt nicdht notwenbdig, bdaf, 1wie es jdon gefdehen i,
aud) an bdiefenn meift aus bem usland Fommenden und
purdjaus nidyt den Gefannten Hoheren ,Eeftehungstojten®
unterliegenben Nafrungsmitteln  ftarl” wverdient mwird,
wenn biefed8 ,Berbienen” bie Gefundfeit unferer finber
und damit bie Bulunjt be8 StaateS gefidhrbet. FMun qib
e8 aud) in Wien einipe Fabrifen, bdie fifh mit ber Br=
geugung bdiefer Dauermild) beichdjtigen. Sind dieje Waren
fdjon vor langer Seit hergefiellt morben, bann iff bie
Preiditeigerung, bie fie jest erfafhren, eine ungeredhifertigte
Uusniibung dev giinjtigen Gejd)aftdlage; 1werben fie aber
ekt angefertigt, bann it wieber feine Mildyinappheit
Eurhnngm und die Erhohung bder Frifdmildpreife nidit
egriindet.
~ Zatjadlid faonn aber bad Prolelariat feinen
S inbdern Heute wegen bes hohen Preifes taum mehx
al8 ceinen BVievtelliter taglidbicte
Bielleidyt nicht eininal dad, und e$ mufl, o gut oder o
fdylecht e8 eben gelt, bie Sindber fiber biefe Seit, mwie eine
fluge Mutter fagte, ,Hiniiberjdyminbeln”,

Das Kind braudit im Alter von gwei bi8 fedis
Jabren ungejifir adizig Warmeeinheiten flic bdas §ilos
qramm Sdrpergemwidyt. ehmen wir der Einfadiheit Halber
fiir bie gange Jeit ein einyiged Vurd)jdhnitiSgemidt von
16 Silogramm an, fo ergibt ficdy ein Durdhjcdinittsbedarf
vou ungefahe 1300 Warmeeinbeiten jiiv den Tag. G
Biertelliter Bolmild) lefext 175 Einfeiten, ,Sdhantamin™
fidheclidy mweniger. 8 fehlen alfo nod) 1125 Ginbeiten, bis
au vier Jabren etwad weniger, von dba an eliwvad mehr.
3n erjter Zinie fteht dad Brot jur Berfiigung (210 Gramm
taglid)), mwenn ber Baier, ber Tdywer arbeiten mufj, nidit
einen Teil dbavon fiir fid) in Anfprud) nimmt. Nehmen
wiv aber an, ba8 find erhilt bie gange Brofmenge, ent=
mwedber froden ober in Suppen und in der Mild). Unjer
PBrot beiteht Heute aus bret Biectel Mai8 und ein Bievtel
irgend einer Rogaemnijdung. Die Portion enthilt 460 Ein=
fetten. Den Unteridhied ymwijdjen Mais und Nogaen braudt
man infofern nidit 3u beriidfidgligenr, al8 bn8 IMaid8mehl
wohl etiwas weniger Elweifi, hingegen viel mehe {%ctt et%_\
halt. Jewt jehlen nod) 675 Gnbaten. Die nadyile Juflucht
bifbet fiix bem Proletarier natieli) die Sartoffel
Gin Brecteltilogramm  Kartojfeln lLicfert 240  Ginbeiten.
Allerdingd bdiirjte die RKartoffel fehr bald nidt mé?’;i'
in Betvadyt fommen, ba ber ‘Preid ber Hrithfactoffelm
fiir den Proletavicer woll unevidpvinglidy fein mixd,
itberdied der Mabrwert ber Frihinollenr twegen Ded |
arofieren Wafferreidtums geringer ift. G& witd {id) alfo
bie Motizendigleit evpeben, biefe 240 Ginfeiten auj anbere
Weife gu beidjaffen. Dasd befle Griafmittel, dad fogar viel
nahrhafter ift, bieten e Hiiljenfritcdhte Sie ent=
halten gegen 25 Qunbdertteile Gimeill, bie Sartoffel nue
2 vom Hundert, aud) ifr Fettqebalt ift grojer, 2 vony
Sunbert gegen ein Sehntel Hunderttetle der Savtoffel, und
fogar ber Gehalt an fohlen(indbraten, bder um 56 vom
Hunbert hermn jdimwantt, it bebeutend Hofer al8 Dei ber
factoffel mit 21 vom Hundert, @e%ufnlnc licfern fie aud)
viel mehr Warmeeinheiten. Tm 240 FWarmeeinleiten au
ergeugen, qeniigt e, 7 Defa bunte Bolnen au  effen.
Preid 5 Heller gegen 5Y, bi8 6 Heller cines Drertellilos
flartoffeln. Qinjen und Grbfen fommen wegen ded fo
Rreifes nidit in Betradt, ) :

Jet Beifst e8, bie fehlenden 435 Ginheifen au Bes
idaffen.  Gin fehr qute3 NahrungSmittel 1ft bex Het8;
er enthilt allerbingd weniger Guveih al8 bie Bohnen,
7 vom Hundert gegen 25 vom Hundert der Bohnen, aud)
weniger Fett, einen halben Hunbdertteil, bdajiiv aber mehr
ftohlenhydrate, 78 vom Hundert, Um ebenjalls 240 Wirme=
eittheiten gu erhalten, braudjt man 6Y, Defa MNeid, bie
Beute ungefahe 9 Heller foften, Brudjreis, defjen Nafrmwert
natiiclidy ber gleidye ift, fteht im Preife bedeutend niedriger.
6!/, Deta bavon Ioften ungefahr 4 Heller. Auf mweitere
Stoftenangaben fann nidit eingegangen werden, weil die

gvall von Tag ju Taq fteraen. .
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