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ytun fiehen dem SKinde nod) 5 Defa Mehl Fur Ber=
fligung (Maid oder Graupen), bdic ald Mehlipeifen obder
Suppeneinlagen 190 Ginbeiten [tefern. Bmei Wiirfel Juder

gum Frithftad, ber Wiirfel ju einem halben Defa, ent= |
fprechenn 40 Ginbeiten, 5 Defa Topfen jum Gabeljribitid

poer gur Jaufe aufé Brot 90 Ginfeiten, mwihrend vom
Primjen ober Scdhwargenberger 2t/, Dela geniigen. Nun
fehlen nod) 115 Ginbeiten. Man fann, um fie au vers
fhaffenn, bem Rinbe boppelt fo viel fije ober Topfen
geben (7 Seller) oder nod) fedhs Stitd Buder (3 Heller)
oder etwas Fett, dbad bisher nod) nidt beriidiichtigt wurde
und bdie grofite Bahl von Warmeeinbeiten bietet. Sdyon
2 Deta Sodybutier liefern 156 Ginheiten Bbet einem Preife
vont 7 big8 8 Qeller. Die Speifemargavine, bie bidher ein
qute8 und billige8 Feit bdarflellte, fann nidht nehr in
Betradyt fommen, weil fie gar nidt mehr um oieles billiger
ift al8 bdie Sfodibutter, bafiir aber wafjjerveidher al8 frither
unb badurd) weniger nahrhaft und weniger {Hmadhait 1fi.

PWenn bad Kind biefe grofie Brotmenge, bn?u nod
Wiehl und Hilfenfriidyte oder Nei8 ovber Kartoffeln nidht
bemaltigen fann, muB man ihm mehr Fett und mehr
Buder geben. MWenu man jum Beijpiel die Kodbuttermenge
auf fiinf Defa exhobt und nod) brei Stiid Juder ju den
Mehlpetfenn  reidht ober etmwad Bflaumenmus (Pomwibl)
auf8 Brot, fTann man bie bei halber Brot und Kartoffels

menge ausfallenben 345 Ginbeiten aum groften Teil ers T

feben. Durd) ein eingiged Ei liefe fidy roohl mit feinen
170 Ginheiten ein AusSgleid) Jehr qut Hevjiellen, aber baran
ift bet ben jegigen Gierpreifen tim Proletavierhaushalt nidit
au denfen, Slllnn @emiifen ift aud) nidt viel ju ermwarten,
Sie fommen nur in Betradyt, weil fie viel Einbrennmel
und Fett aufnehmen Edunen und die Dagen filllen. An
fich 1t b ‘Ji&?rmert gering. Dem Grmwadyfenen mag e8
nun mandymal gendigen, fich nur gu fittigen, ba8 Hunger-
aeflihl au befeitigen. Gr magert hochitens ein mwenig ab,
Beim finbe fommt e8 aber nidyt auf bie Sittigqung allein
an. G8 joll audy bem fdrper bad nbtige LPiaterial aum
Licbevaujbau, aur Bilbuna von Musteln und Knoden,

l Gefunbdheit ber SHnder gefdiehen.

qum Wadistum  liefern. Das Gffen

foll nidht blof e
ftopfen, fjonbern e8 m uf oud) nihren. ﬂ)?zﬁ Ei:?fan i
wire freilid), ibm nod) einen halben Qiter aesuderter Mild
au geberr, ber 400 Ginfeiten entipricht. ber das ift §
unnbglid), benn aud) die fiinf Saffeeldffel Trodenmild),
%:euetnem Bievielliter Mildy entfprechen, foften jhon neun |
eller. 4
Nod) fhwerer wird e8, Rinber von vier 6Hi8 fedig
Jahren ausreichend au erndhren, denn bet ihnen ngmti &é*}
Bebari an Wiarmeeinheiten mit unehmendem Geridt
weit {iber 1300 an. Der Uppetit 1ft grofer. Dehr Brot |
und mehr Mehl qibt o8 aber nidyt, nod) mehr Hiilfens
friidite vertvagt vielleidit nidht der Darm, nod) mehr _
Topfen, Sdfe oder aud) nur Neid mwahrideinlidy nidt die
Zaldye der Cltern. Das Gi ift fiir diefe Kinder audy midye
billiger, die Mildy ebenfall8 au foftipielig und au rae, -
\fogar das Bferdefleifd ift heute fir die Proletarier
fein E!"mhrunnsml,ttei mefr, i]onhem nur ein Seders
bifien menn's fod) heraeht, ebenfo verhalt fidy'8 mit
ber Wurft. Gridywinglid) waven nod) hiditens die Sees
fifde, von benen amwangig Defa (16 bis 20 Heller)
160 Warmeeinheiten liefern. Der Neft wire burd) ftod=
butter, Topfen, Trodenmild) und Gemiife auf ubringen,
. . Gin etmasd eintdniger Speifesettel! Sehr eidht fanm
bei jo geringer Abmed)lung der Appetit veriagen. RNod)
idlimmer ift's freilid), mwenn der Dunger bleibt unbd bie.
aldie verfagt. Jn beiden Féllen fommt e8 aber jur Unters
erndhrung mit allen frantheiten, bie fie in Gefolge hat, mit
mangelhajter Entwidlung und vielleidht fopar mit unheils

| Pilicht,

bavem Siedytm. GS fehlt eben bie Wild). €S feflt hig.

rg";gnumreir. fid) bie Mildh ju veridafien, und es fehlt, was
)

widytiger iff, bie Mdghehleit, fie su

' i einem win
lidjen Preije au befommen, Wi o

Denn wir bitrfen uns feiner

‘Taufdjung hingeben. Sogar ber hier mitgeteilte Snbe‘iiitt;'

gettel, bex ofmehin nur fehr fnapp das Minbeftmaf ent :
piirfte fiir ein Kind nad) den Preifen von I]eut&e_ 60 bis
70 Heller taglidy foften. Das fann aber eine finderreidhe
Proletavietfamilic faum aufbringen. Sie wird daher nody
‘mehr fpaven, und bdas wird eben nur auf Soften ber

lic die Regierung gibt e8 daber Heute Teine mwi
, 6l8 fiir gendigende Berforgun
mit billiger Mild) die uiligen Borke
Die Fradtenverbilligung
mil it aber Teine ausreidende I afe
regel e8 muf aud) fiir billige Ronbenss
und Trodenmild geforgt wmerden WYber
rafdes  Handeln it ndtig, denn ba8 Qeben unbd bie
@efunbdheit bdes nadjiten Gejdhledhis ftehen auf bdem Spiel.
Jn feinem ureigeniten Sntereffe mup der Staat jo_fdmell
als mdglid) eingreifen. Da8 wiare fein tirchtiqer Forfter,
der, wafrend im Wald gefholat mwicd, die Baumjdjule ners
borren liefe. Dr. Heinrid Reller. .
-
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tungen au treffen.
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