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Die Hausjran im HKriege.

Ehwedifdie Fijdie im gelihlien Jufland. — Smdellen uud |
Rlippfifdie. — Sricgérezepte oine Mild, vhne Semmel und mit
wenig Eier

Rady Fletjdierjak toitd nun eifrigft Umidan gehalien. Tie
Ditiesrer  Housjraven [ajjen Teine Unregung bvoritbergehen, bie
e nict mit Vergniigen aufareifen. Megepte tverden aidprobiert,
Sioftproben beraniialiet, -Ratjdildge ecteilt in Tangen Vortrdgen,
Criduterungen geceben, toic man jotveit energiidh mich, um enb:
lic) ben richtigen 1ab Lilligen Fleijdherjak 5:t jinben!

Die Prdfibentin der Hobhd” Frau Helene Granitid
hat wieber einmal bie ndtige Energie aufgebradht und it mit einen
Edwepen in BVerbinbung getreten, der al8 Wertreter einer grofen
CGicfeljchaft ben Unjdilup, ben er Dereits vor einigen TModen in
Beclin gefunmbden, audy hier judt, um jeine Landesvrodbufte ein=
sufibren. Diefe fdivedijche Gefellihait bhat einen Teil ber
atgentinijden fihlwagaons gefauft, die feinerseit jur Beforderung
bes argentinijchen Fleifthes anaejdhafit wurben, und ift dadurdy in
bic Zage verjebt, gefith1te Nordjecfijhe — nidht gefrovene. —
uns juznfithren. Tie gelithlien Morbjeefijche haben ben gefrorenen
Fijdhen bie vollige Gerudhlvfigleit poraus, bdenn fic merhen jofort
cingefithlt. Ta bie Fijde su ungemein billigen Preifen abge-
aeben  werben, . Ednnen  fie a8 Volténahrungsmittel angejchen
werden und find und dedhalb hocdywillformnen. Frau Granitid
hat cine grofe Bejtellung gemadit unb weeben nad den  erjten
gelungenen Hegepten von der ,Robi” grofe Kejtyroben  veran-
jtaltet merben. Tie jdmoebifde Giejelljchait Judit nady cinem ent:
jprechenden Sihlraum in Wien, um dic Fijdhe jofort nadh ibrer
YUnlinft in Wien einfagern ju dnnen. Sobald bic Fijde cin-
treffen, verben bie fojtbroben veranjtaltetr, HI[ippfifdhe in
getodnetem  Sujtande werben in ben erjten Moitagen aus Nor-
wegen Tormnen, 1mt hier popularifiert ju werben. Jn Teutichland
Bilhen fie bereitd cin BVolisnahrungsmittel, Ein auierorbentlid
aufer unbd billiger Fijch ijt die Abriajarbelle. Muf bem
Nafdymarft befommt man bereits bie Sovbellen, bie jehr qut
aebratenr ober gebaden fdymeden.. Wan mijdt sum Baden Sel mit
Sternfett sujammen,  Tiefe Mijdung ijt febr audgiebig. Wie
Fraw Granitidh ergadlt, toird jie fiir bie ,Rohd” auch Butter, bie
piel billiger fein foll, oud Sdiveden begichen jowie Sdje umd
tiichte,

Ind nun einige gony neuwe Rezepte, gut ousprobiect, ofine
Zemmel, phne Mildy und mit wenig Gier! Die Regepte find von
wran Mbele e, . . &,

(Cungenflederl) Salb2:, Rind: ober Scweine-
Beufdpel it in gejalzenem Wajjer weidipelocdht, aud ber Buiihe
genommten, auggelithlt unb nicht ju fein gebadt. Sn ber Briife
rerden Die aus SriegSmebl bereitefen Flederl gefedit. MNadh dem
Ubfeiben mit gehadter Cunge, ettoad Feit, gerdjtetem Siwiebel,
Cal; und Pfejfer aemijdt und heif gemacht.

(Tajderin mit Grdbipfel und Topfen)
Clejdinitiene gefodite Grbiipiel toerben Heif jerbriidt, mit einem
Ctiid Butter umd Topfen, ehwed gerdjietem Jmwiebel, Saly und
Lieffer nody Gefdmad qut. durdigerieben und ausaefithlt, auf
nidyt 3u biinnem Nubdelteiq mit arofen Krapfenitedior runde Fiede|:

aufgejtodien und mit der Grbipfelmaife gut gefillt und halb: !

-

monbfornig iiberidifogen, bie Rdanber feftaetlebt undb in  Sals:
ajjer gefocht. IMit braunem Fett ju Tijdy gegeben,

(Feines Teeqebad) 1 G, 6 Telagramm Banille:

suder, "4 Delagramm jerlofjene Butter geviibrt ober * gejhlagen,
bis bic Majje dbidlid) ijt. Tazu 18 Delagramm- Erbipfelmehl mit
| Stochlbifel su weidhem Teig perrithet, 1 Stunbe im MWeidlina roften,
{lnffen, cin halbes Padden BVadpulver dajugeben und ben Teig!
anj mit Mehl bejiveutem Brett mejjerdid audgewallt, tn Heine
lede ausgeitochen, beftrichen unbd auj Bledy in heifem Rohr . ges
baden. us bicjer Majje werden zirla 50 Stiid.

Cenmmelbrifelerfafy witd durd) aufgegangenen Maidteig, bek
fingerbid qebaden toith, hHergejtelt.
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