EVALUE

Snbem bie SKohlenhybrativdger ben Fettimangel
ausgleidienr  fonnen und angefidhts der Marttlage
atdgleidhert mitffen, werben bie grofen Mafien Ded
| Bolled in der Hauptinde auf Mild)- und Mollevei-
produfie cinerieitd, auf vegetabile”Nabrung anber:
feits Bingewiefen. G8 it aunddjt Sadie bder Lanbde
wirtfdaft im jveiteren Sinne bed TWorted, bet ber
neien Feldbbeftelung bie riditige Uuswabhl zu trefien.
PNue wenn bied bon einbeitliden Gefidhtdpuniten ausd
gefchieht, Baben wir bie Glewabr, dafy Ddie grofi-
moglidien CGrirvdge Heraudfpriigen ind toeder Land
nod) Saat nody Arheitdtvaft vergeudet werden, Ohne
Awangdmafregeln gebt e nidht ab, find eine grofe
Revantwortung wird auf dben bafiir eingejepten Ves
vaterit ber Plepierungen laften. Unfer Boll daxf ber:
fangen, bafy bic Qanbmwirtidaft ausfdlichlid) den
penfbar  groften Gretvinn an Nabriverten und nidyt
ben an Geldiverten ind Uuge fait.

Die nndherung aun bie ' lattovegetabife Sojt |

ober’ ber vollftanbige Uebergang #it iGr | Begegnet
feinevfei Bedbenfen bDed Oygieniferd. Hiix Dreite
Vollsidyichter, namenilid bie Idnblidien, bebeuiet el
itberfoupt feinen fiefe Ginfdhnitt: in  bidherige
Sefiendgewolhnbeiten; wohl aber jiiv bie Stibter, uud
aud) Bler —- je nach Qandidjafien — in febr pers
jdjieDcnem Girade. E3 lafjent fidh aber feine fiir pang
Deutichland - geltenden Boridiritten geben, wie Ddie
bigberigen @Gotvolnbeitenn abgedrbert unbd i einer
neuen, aeitpemdafeit  Eendbrungsform  itbergeleitet
twerbeit | follen. Dicje YUxbeit fann mur bon Lolal-
fomiteed  geleiftet werbew; Die mit ben. cigenartigen
Bedingungen, Sitten und Gebrdudien in benm ein:
sefen Stadten unbd Hreifen verivaut find,

Die RNaveoffeln und Gemiife..

Einige allgeneine BVemerfungen find ‘abeér nod
am: Plaps, Wad von Hitljenjriidhien vorber gelagt
witrbe, - gilt gany allgemein -aud von Jartoffel,
janmitlicien Gemiifen und Dbfiaren. JNur bann
fwerben: piefe ihremr vollen Wert nedh i Davm-
fanal  auggelaugt und bont ' Drganidniud : auf
genonument und bertwendet, twenn fic Durdh " Hifie
nadidridlid) aufgeidloffen und meiterhin
miglicdhft gerfleinmert find, - Fiix erftgenannten
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Sived it bie altertimlidie " und " body ' tnieder, gans
moberne Hothlifte nidht genug zu empiehlen; Fie
feiteven dient ald naticlichites - WMittel ' quted und
fanges Stauen; wo aber mangelhafied Giebiy ober
bie Art bes Materinld genitgend feine’ Jecileinerung
burd) - Saucn  nidit gewahrleijtet, Hediene man fidh
grober Durdidlagiiebe. &8 jollte bow ftarient
devlodien unbd ausgichiger SerMlétnerung ded ges
narnten Materiald um fo. mehr Gebrand) gemadt
werben, ald jelbjt bas Defte Glebifs feine Gewabr
fiiv, guted fauen gibt. Vel den  meiften Watrjels

i gemiifen, in gewiffem Grabe aud) Dei Hartoffelt,

ferner Dei groBeren Blattgemiifer, bet - 3ahlreichen
Dbiftjorten. [dBt fih durd) die genmmmten Berfaliren
(idGarfes Stodjen, guted Jertleimern) - Der Unds
fief B& - gelin - Projent
fteigern, uf diejfe Dinge immer aufsd neue Hingds
toeifen, ' ift  eine widtige fgabe der Bolls:
belehrungajtellen unbd ber Sriepdlodidhulem

Dad neue Kriegdbrof.

Jch mochte. nidgt jclicBen, ofne nod) einige
MWorte itber hie Vefdmmlichlelt wifred neuen fricgss
broted und- itber Sranfenfoft Hingugefilgt su Haben.
€3, liegen ja felst [hon geniigend Erfabrungen bor.
Da3 Kricgdbrot ifi, vom Standpuntt ber G
nibrungs=  und Stoffwedifellehre betradjtet, Vol
fommen einwaubdfrei. ©& murde aud) bon bcr-l"t{ict_*_
iviegenben Mebrzahl Dder VWerzehrer ofne weitercsd
borfrefilid) vertragen. Bei  einer WMinderzabl find
BVerbanumngdbicfdiwerden,  indbefondere WBlahunps:
exfcjeinungen aufgetreten, Died Hing zim Teil bon
mangelbafrer BVadtednif ab; bdie einen Wadereirn
lieferten bon vornhevein Brot boraiiglicher Dualitit,
anbre Dranditen Iangere SBeit, um bied 3u erreidion,
Die Hlagen iiber {hledhicd Musbaden find febst vers
jhummt. * Daneben fam bie Jndividualitit bed Wers
gebrerd in Vetradit. MWad aud phufiolopifhen’ Beve
futhenr fhon Lefannt mwarx, erlebfen biele an fid) felbit;
e8 Beburijte bei bielen erft einer gewiffen Gewdhmmg,
namentlich Gei foldjen, bie Bid babin mur feined
Weizenbrot 3u genicfien pilegten. Nuach demt, wad ich
felBft i meiwent Wirhungstreid feftftelite, ijt bei faft
alfen Gefunben  bdie Fnpaffung inzwifden erjolat,
und o8 TdBt fid) Heute mit BVejtimantheit fagen, daf
magen= und darmgefunde - WMenicien  nidit bie pes
ringfte ®efalr Iaufen, durd) dent Gemuf bed Rr‘:mﬁ-;
brotes pefchabiat zu werben. Vel empfinblichen Bera
baunngdorganen ftebt e8 immer nody frei, auf i
Brotchen mit 70 Progent MWeizen= und 30 Frozen
HRoggenmehl  juviidzugreifen, ole folvoBl in ura
fpriinglidiem Juftand toie in Sdeiben gejdmitten
und gerodftet ein bem friiberen retmen Weizenbritden
burdjaud  ebenbiirtiged RNafhrungsmittel barfielen.
Nad) . forgfdltiger [adfundiger Criwdgung und anf
Grund der Gishertgen Grinbrungen legt pom drate
lidien Standpuntt fein ®rund vor, die ohnehin iibers
ylafteten Muifichtebelbrben  nrit ber Sontvolle iiber
veined MWeigengebad sz belaften. Die mehriach ges
iuferte Weforgnid, baf wir mangeld Dbreiter Muds
wabl nicht mehr imftande feien, unfre Sranfen in
gecigneter Teife *-zu erntifren, ift. gleidhinl3 uns
Bereditigt. Gine Durdfidt der SLodhbiicher file
franfenloft twird' jeben SQaien iiberzeugen, baf bdie
fRranfendbidtimagrofen und ganzen mit
febr cinfaden Mitteln arbeitet, bah fie
fidh im tefentlidien ber Stoffe Bebient, mit bemen wiv
swar twie mit alfem fparfam umgeben miiffen, bie
aber 'audveidiend vorbanben find und bletben. it
wenigen $(udnahmen fann bdie Kranfenkiide burd)
gwedmiagine Subereifung  und Mijdung  ber
Nahrimasdftofic. bie Befdrianttere Musmwahl erfebon.
. E3 ergibt -fidh und, baf swar bie gans profien
und - cinfdmeidenden. Mafregeln von Ben BVeldrben
it bie Hanbd genommen finb und audy weiterhin ihrer
Sitrforge iiberlafjen bleiben miifjen. 8 bleibt aber
unendlich 'viel 1ibrig, twad nur burd) Sleinarbeit
geleiftet tverden fann und von bem Iofalen Organis
fationen {ibernommen werben muf, bre ufgabe
it e3, bie Bevdllerung zu belehren und vor allen
Det jebem eingelmen dad Verantwortlidhleitss
gefithl auf die hodite Stufe su erheben. Die if=
fAaben, die ben cingelnen Sehiditen der Bevolferung
gufallen, find burdjaué nicht gleidy. &2 ift oft gefapt,
aber dod) nidht fdiarf genug erfomnt und Degriffen,
baf nur fiir Ddie ivictidaitlih Sdwadien basd
Sparen an Geld mit bem Sparen an Lebendmitteln
aufammenfallen foll, Fiix bie WohIbabenden
bagegen {oll bad Gparen mit Lehens:
mitteln und das Meiden jeglider, aud
der Eleinften Wergeudung Rflidht und
Gebot fein. ie follen aber nidit bie
Sonfurrentenbertlcinen Qeunte werben,
inbem f{ie teuere, nod in grpofien Be:
ftinder vorhandene meift ausd dem A us:
Fand ftemmende und'teilweife von bort
aud)ynod weiter sjufliecfende Rahrunga:
und Genufmittel ablebnen und dem
ﬁ;rbcrhqnauéfeuen. Lenn ein jeber ix bolfem |
Berantwortlidifeitsgefiiol und Gemeinfinn an ridjtiger
Stelle mithilft, wicd fid) dad Berfpredien der Bunbes:
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