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sur Srage der DolRserndbhrung mit

begrensten Mahrungsvorrdten,
Don Profeffor Dr. Morily in Kiln,

Der Berbraud an Mahrungsmitteln  aeht bei  wohlhabenbden
Bittern in gewdhnlichen Jeiten iiber das Maf deffen, was auss
reidend ift, nicyt unwefentiich hinaus. Die Urjadye dafiix liegt teil-
weife in einer gewiffen BVergeudung von Rabhrungsmitteln, fet_. 4
dafy bie Abfille bei ihrer Herridlung 3u Speifen grofer als ndlig
ausfallen, baf die Mefte ber Speifen nidit geniigend vermwerict
werden, daf Nahrungsmittel dem Berderben unterliegen oder bafy
fie in unwirtjdajilider MWeife in erheblidien Prengen an Tiere vers
fiittert weérlen, bie, wie 3. B. die Sdhyweine, |dledte ,Tutters
permwerter” find, teilweife und nidit sum wenigften aber aud datin,
baf eben febr viele Menfdien mehr effen, als ihrem elgentliden
Nahrungsbedacf entfpreden wiitde, it der leftere Umftand [dhon
immier eine Rlage der dlryle gewefen, bie fiir fo viele Krantheiten
und Befdhmerden, die aus der gewohnbheitsmipigen berernahrung
folgen, Mat fdiaffen follen, fo ift er in Beiten, wie die jekigen find,
nidt fowed! fiir das individbuelle TWoh( des einjelnen, als filr das
obl der Gefamtheit boppelt bebentlid. TWibrend unfere Feinbe
fih gern vorftelfen, dafj wir im deutfden Qande am Hungertude
nagen, biicfle es weit eher ridtig fein, daf bei einem grofien Teile
bes Woltes nody immer ein Nberfonfum von Nabrungsmittein be-
flebt; benn wenn aud) ber Brot= und Mehloerbraud) geregelt 1!11_1)
auf ein bejdeideneres Map guriidgefiibet 1it, fo befteht dody fiir bie
alfermeiften jonftigen MNabrungsmittel nod ein foldes Angebot, baf
es fiir einen grofen Teil ber Bevilterung nody immer einen Appell
blof an die Cinfidt und BVovausfidt Gedentet, wenn man von ihien
ccmwatlet, bafy fie ihren Mahrungsverbraud) auf bas wirtlidy Notige
befdyranten. ©Ob aber diefe Einfidit unb Borausfidyt bei vielen angu-
I frefien fein wird, darf man fiiglidy beweifeln,

Die Siiirte des bdeutiden BVolles liegt in jeiner mufterhaften
Organifation, eben darin aber aud) cine gewifjc Shwdde. Wir
find gewdhnt, ftaailich ober polizeilich bas verboien au fehen, was
als unjtatthajt oder unywedmipig pellen mup, und es fallt daher
bem Durdi{dmitisdentihen fdhwer, Eeim Mangel cines [ormliden
Rerbotes body etwas fiiv nidt erfaubt ait holten. Dazu Lommit aber
wohl als Hauptidwierigleit, daf ein Mafflab dafiiv, was fiiv die
Grndhrung fodlih notwendig ift, dem eingelnen vollig abgeht.
Appetit, Gewobnheit und Kauflraft pflegen in diefem Puntle allein
mafgebend au fein. Jn der ausgezeichneten von Elhbader
‘unfer Mitwirtung einer Reihe hervorragender veutjder Gelehrier
und Fadyleute herausgegebenen. Dentfihrifi: ,Die deutfde Bolfs-
erndhrung und ber englifhe Aushungerungsplan®, ijt angegeben,
bafy ber wirtlidhe Werbraudy an Mdhrmwerten vor bem Rriege den
cigentliden Bedarf um 60 Progent iiberftiegen hat. Hier cine
Sinberung Herbeizufiihren, ijt widlig, aber ohne Jweifel audy nicht
feiht. Lon einer Velehrung des DVolfes allein diirfte fein durd)-
fdfagender Criolg ju ermarten fein. Das Urgument, daf es gerabe
auf ibn nidt anfommen werde, hat der eingelne gar au leidt bei ber
Homd.  Eine Nahrungsverteilung von Slaatss und Gemeindemegen
aber nady Art der jefyt eingefithrien Brotverteilung mufy bei der
Biclheit der filv die Erndhrung in Betradpt Lommenden Dinge fajt
unausfithrbar erfdeinen. Sie wiirbe, gang abgefehen von ben tedy-
nijden Sefpoierigteiten, cine Sdyablone bedingen, die einen iiberaus
tiefen Gingriff in bie Selbjtbeftimmung der Bevdiferung bedeuten
wittbe. Es fdeint aber dennody miglic), das Jiel ju erreidyn,
bie Erndbrung bes BWolles auf ein zwar austommlidies, aber bod)
nut auf bas wictlidy Notige fidh befdrintendes Mafy Furiidau-
flibren, und war etideint dics moglid), ohne der Wahlfreibeit bes
cingelnen fiir bie ihm gerabe ufagenden und feinen wirtidajtlichen
Berhitinifen am meiften entjpredenben Rahrungsmitiel entgegen-
gutreten. Um bas hier amwendbare Miliel perjlandlidy ju madpen,
muf etwas niher auf die Grunbdlehren der Erndhrungswifferifdaft
eingegangen werden.

Der Menfdh ift befanntlidh ein Warmbliiter, b, . ein Draganis-
us, der feine Korpertemperatur unabbingig von der Temperatur
der nfenwelt immer auf einer annafernd gleihen $Hidhe erhilt.
Die Warmbliifer unteridheiben fidy durd) diefe Eigenjdhaft von ben
Jverfdicten warmen” RKaltblittern, deven Temperatur mit der Um-
gebungstemperatur fidy dnbert. Man fann fiiv diefe BVerbditniffe
ben Bergleid mit einem gut gebeizten Ofen und cinem Jn[d)en ber=
angiehen, in dbem bas {Feuer nur eben glimmt. Der ftart brennenbe
Ofen wirdb fidy umer allen Umftdnden Heif anfiiblen, und es wird
bofiie feinen Unter{dhied ausmadien, ob er elwa andy nody von ber
Sonne beflrablt wird, wdhrend on bem DOfen mit dem
glimmenten Feuer ber Einfluf auf ibn fallenber Sonnenfivahlen

wohl au merfen fein wird. ©s ift ohne weiteres erficf)(ﬂ%i:gﬁgi? ;
0

| Ofen, der unter affen Umfidnden warm fein foll, viel ?&

erforbert, und aus biefem Grunbe bebarf der warmbliitige Orga-
nismus, fitc den der Bergleidy mit einem Ofen bjw. mit einer durdy
PWirme gelriebenen Mafdyine weitgehend gutrifft, feiner Rahrunge-
sufubr audy hauptjadylich), um bie fiir feine Lebensbebingungen not-
wenbdige Korperwarme ju {Maffen. NRur der Heinere Teil der durd)
bie Berbrennung ber MNabhrungsmiltel im RKirper erzeugbaren
Wirme febt fidy felbjt bei ftart forperlidh arbeitenden Wen in
medhanifde Arbeit um.

Die Mannigfaltigleit der sur menfdliden Crndhrung dienenden
Nahrungsmittel ift [dier uniiberfehbar, in der Honb dbes Chemifers
(oft fie fidy aber in wenige, der Jufammenfeung aller Nahrungss
mittel gugrunbde liegende Nabrungsitoffe anf. Diefe als Brenns
material fiir den Organismus bienenden MNabrungsitoffe find be-
tanntlicdhy bie Ciweifitorper, gu benen aud) die fogenannien [eims
gebenden Subftangen au vedhnen find, fermer bdie fogenannten
Roblehnbrate, dbas find bdie verdicdenen Stieles und Juderarten
und der Holaftoff, und endlidy die Felte und Ble. Nod) einfader
aber wirb bdie Veurteilung des TWertes der Mahrungsmittel fiir
bie Grndbhrung, wenn man ihre Nahrungsitoffe dirett nady dem
Mafy der Wirme, die fie im Kovper au liefern imftande find, bes
tradhtet. Man geht dann ebenfo vor wie der Heizledniler, der vers
jdiedene $eigmaterialien, wie $Holy, Kople, Petroleum, Gas ujw.
nady ifrem ., Wiarmewert” miteinander vergleidt. Cs ift durdjaus
autreffend, wenn mon bdie Ciweiftirper, die Feite und die ?gutj_[e-
hybrate ber Mabrung nur als verfdiedenartige SHeizmaterialien
der menffliden Warmemafdjine betradytet. Die Wirmetednit
benult als Maf-Einbeit fiir die Warme bie fogenannte , Kalorie”.
| Dlan begeidnet damit diejenige Fdrmemenge, weldje imftande ift,
bie Temperatur von einem Liter Waffer um einen Brad Celfiug
au erhoben. TWenn man beifpielswefe ein  Liter Waffer von 15
auj 22 @rad Celfius erbiten will, fo find baju fieben Kalorien
notig. Diefe Warmemenge von fieben RKalorien wirh nun ers
aeugt, wenn man 1g Koble ober aber aud), wenn man 1g Altohol
perbrennt.  Diefe beiben Stoffe haben ufdllig denjelben ,talorijden
TWert”. MWenn unfer Korper fo eingeridhbet wire, daf er Koble
verbrennen fonmte, fo wiivbe 1g Koble aud) in unferm Korper
fieben TWarmeeinheiten entwideln. Der Altohol, den unfer Korper
verbrennen fann, entwidelt fie tatfddilidh. Der Cfalorifde Wert
unferer Nabhrungsitoffe liegt teils unter, teils iiber dem der Koble.
Je 1g Eime? ober Koblehndrat liefert bei ber Berbrennung im
Rorper 4,1 Kalovien. Diefe Nbereinftimmung im Warmewert
pwifden Ciweify und Koblehpdrat ift rein 3u{&ﬁiger Natur, ebenfo
wie Die ebengenannte von 2lfohol und Koble. 1z Felt dagegen
liefert 9,3 Ralorien. Der Wirmewert des Feltes ift alfo {iber
boppelt fo grofy als ber Der anbern Mabhrungsfioffe. Ulle unfere
Nabhrungsmitiel find burd) unzdhlige demifhe Analyfen Hinfidllid
g]rer Jufammenfebung nad) MNahrungsftoffen genau unterfudit.

an fennt alfo aud) genau ben Tdrmewert, ber ben eingelnen
Nahrungemitteln gufommt, und mithin ben Vorrat von MWarme-
einbeiten, der in beftimmtien Mabhrungsmengen vorhanden ift.

Jiic die mdnnlide arbeitende Bevdlterung find pom 15. Lebensjabr ab auj den Kop’ und Tag 30 Puntte,
24 Puntte ju recdhnen. Fiir Kinder beiderlei Gejdyledyts treffen auj den Kopf und Tag bis jum 5.
aum 10, Jabre 15 Punlte, vom 10. bis jum 15. Jabre 24 Puntte,

MWie grof ift nun demgegeniiber der BVedarf der eingelnen
Menfden an Rabhrungs- oder, wie wir nady den vorousgegangenen
Erlduterungen nun fagen diirfen, an Wirmewerten? Aud) hievauf
gibt bie Crnabrungswijienidait eine genaue YUntwort. Cs ijt gwar
vont vecnberein angunehmen, daf ein fleiner Menfd) abfolut ge-
nommen ein geringeres MNahrungsbediirinis haben with als ein
grofer — refatio geommen ift freilid) fein Nahrungsbedilrnis
aridfer, da ec fidy feiner verhilinismiikia grdfiern Korperoberflade
wegen gegen feime Umgebung mebr abtiihlt — und daf ein torperlic
wemger arbeitgndes Jnbividuum mit weniger Nabrung austommi
als etn ftar? arbeitendes. MNidtsdeftomeniger aber laffen fidy Mittel-
sablen gewinnen, die von dem  durdjdmitilicdhen MNahrungsbedarf
el villig gulreffendes Bild geben. So ijt es eriviefen, daf ein er-
wadfener, fdrperlidy arbeitender Dann tagsiiber mit 3000 Kalorien
ausreidit. Eine Frau braudit etwa 20 Progent weniger, das wiiren
alfo 2400 RKalorien. Kinder bis jum pweiten Lebensjohre brauden
nur 20 bis 30 Prezent, won bda bis um fiinften 40 Progent,
pont bier bis gum zehnten 50 Prozent und vom zehnten bis fiinjs
ebnien clwa 75 Progent deffen, mwas der erwadfene Mann nitig
hat. 2Wenn man aljo, um einjade Jahlen u befommen, Kinber
bis jum fiinjlen Qebensjahe mit 40 Progent, folde bis jum zehnten
mit 50 Progent und faléhe bis gum fiinfzehnien mit 80 Progent bes
Nabrungsbediivfnifles des erwadyfenen MMannes in Lnredinung
bringt, 1o hat man i_iiaer Peinte gu Pleinen TWerte in Unfol gebradt.
et man den Nabrungsbedarf eines erwadifenen arbeitenden
Mannes eine , Bebarfseinheit” und redynet man nady der ftatiftijd
ermitleltenn. Jujommenfelung der Pevolterung Deutidhlands biefe
auf bie Babhlen folier Bebarfseinheiten um, jo ergibt fid), wie die
oben evmwifinte Dentfdyrift ausfiibrt, bap unfere derzeit 68 Millionen
befragenbe BWewillerung 51 523 000 [older Bedarfseinheiten bars
jtellt. Die Bewdiferung Kis, die etwa 640 000 Seelen befrdqt,
ftellt unter der 2nnabhme einer der des Deutfden Meides gleidyen
Ulterss undb Gejdylediisgliederung 500 000 Bebarfseinbeiten bdar.
Das Bebiirfnis an Wdrmezufulr fiir dieje halbe Million , Bebaris:
einheiten” belrdgt taglidy 1'¢ Dilliardbe Kalovien, eine Tdrmes
menge, wie fie einer tdgligen LVerbrennung von 4288 Jeninern
Soblen entfpredien wiirde.

Wenn wir bisher wefentlidh nur den Wirmewert der Nahrungs:
mittel, I;htgidjiiid; deffen ein grundjaglidier Unier[dyied m'tLd;en ben
eingelnen Nabrungsitoffen — Eiweifs, Koblehydraten und Fetten
— nidyt Dejrebt, betradytet huben, fo ijt es nun dody notig, darauf
binguweifen, daf von andern Gefidispuntien aus, 3. B. in Riid=
filgt auf ihren ¥Bohlgejdhmad, auj bie Menge ber in ihnen ents
haltenen Eﬂahmngﬁilng& auf ibre Betommlichleit fiic unfern
Magen und Darm dody aud) grope, fiiv die inbivibuelle Auswahl
unter ibnen widtige lUnterjdicde awijden den einzelnen MNahrungss
mitteln befteben. Bor allem aber nimmt, in Hinjidt cuf die Cr=
neuerung ber bei bem Rebensprogef einer bnulung cnbheims
fallenden Gubftan unferes RKirpers, aljo gewiffermapen jilr bie
Reparaturen an demfelben, fomie ferner aud) fiie bie BVergroRerung
bes Storpers bei Dem nod) wadfenden Menfdhen, alfo fiir die
pertigjtellung bes gangen @ebdubes, e in Nahrungsfloff unter den
genannten, namlid) bos Eimeif, eine befondere Siellung ein.
linfer Kiorper befteht. befanuilid) neben beftimmien anorganijden
Sloffen, fog. Salzen und afjer, Hauptjadlih aus Eiweif und
oett.  MWahrend nun das Felt am RKorper jowohl aus dem Feit
ver Nabrung als aus bderen Koblehndrategehalt bejogen werden
Lann, ift fiiv die Anbilbung von Ciweify am Korper nur wieber
Ciwei in der MNabrung touglid). linjere Nahrung muf neben
cinem gewiffen MWarmewert alfo oudy immer einen beflimmien
Cimeipwert Gabem, wenn awir dabei follen beftehen tonnen. Die
Jufammenfetung der Nabrungsmittel it aber berart, bah bdie
nitige Ciweifgujubr gum Kirper immer gewdbhrieifict™ ift, wenn
ber Menfdh nur eine entfprechende uswahl, die ihm durdy bie
Ergui}umg ober, wenn man fo will, audy durd) feinen Snitintt,
nabegelegt wird, unter ibnen treffen fann. Blofy mit Suder ober
mit Ol tonnte man, vorausqefekt, dofy der efdhmad und bie Ber-
bammgsorgane fid) mit ciner folden einfeitigen Mabhrung ab-
finben fonmten, wobl einem WMenfdhen die ndtigen Wdrmewerte
gufiibren, aber er miikle nad) eciniger 3eit bod) on Chweifper-
armung gugrunde geben. Wollte ein Mann bloh von Kartoffeln
leben, fo batte er bei ber GEimeiformut biefes Nahrungsmittels
aud) nur bie Wabhl, entweber wefenilich su viel Kolorien aufjue
nefmen, mit Wdrmewerten alfo Verfdwendung zu treiben, um
feinen Gimweifibedarf deden ju fonnen, ober aber er miifile, wenn
er i) barvauf befdyrintte, fein Wirmebebiirfnis gerade ju deden,
an Eiweif verarmen. - Eine Julage von eciweifreiden Nehrungs:
mitteli, 3. B. von Hering ober Kafe, wiirben hier den ndtigen Aus-
gleidy afsbald fdhaffen. Sm uﬁiqemelneu barf man annehmen, daf
eine Aufnahme von 90g Eiweif fiie den Taq dem Bedarf eines

fenen Dlannes geniigt. Da 90g Eimweify rund 370 Ralorien

redyen, fo
n bu iweipfalovien vertrefen fein. Dielz Eiweifs
, wie gﬁelnp,t, in jeber vom Woif2 frei gewdbhlten,
gemifien Koft. Der Ciweifonjum der mohlhabenden * Be=
5 @ vorgugsweife an bdie fewern eiweifjreidhen
tierifden Mabrungsmittel, Fleifd) und Eier, hall, ift gany unnbtigers
weife in der Regel fogar ein weit groferer.
ie bier gegebenen Crlduterungen biirften geniigen, wm ben
e ju werftehen, auf dem die Lofung der Aufgabe, den Rahrungs-
verbraud) eines Bolles gmangam&ﬁi? auf bas Maf des talfiich
lidh MNofwendigen einjujtellen, miglih ift. CEs fiehen in Koln
bergeit jedem Cinwobner taglid) bis su 250z Brot sur Berfiigung.
Tiir einen belicbigen Teil diefer Brotmenge tann er audy Mebl
ober Jmicbad, aber nur in der Hilfle des Gewidls verbrauden.
T8enn wir annehmen, daB ein Mann 200g ‘als Brot verzehet und
fiie bie reftierenden 50g Brot 25g Mehl ober Bwiebad begieht,
fo ergeben fich, wie man aus Nahrumgsmitteltabellen *) entnehmen
fann, 520 RKalorien. WWiirdbe mehr Brot und weniger Mehl ge-
noffen werben, fo wiirbe die Raloriennienge nody fteigen bis u
560 .Rl[urien bei reinem Broibejug von 250z, Wenn man es nun
fo einvidjien tdnnte, daf jeber ,Bebarfseinfeit” der Bevdlferung
aus gewiffen Hauptgruppen der Rahrungsmittel nod) fo viel Brenn-
wert — aber aud) nidjt mefhr — aur BVerfiigung geftellt wiicde,
dafy eine @efamimenge von etwa 2800 Kalorien erreicht wirh, und
man augerdbem nod) gewiffe anbere Nahrungsmitlelgruppen 3u
belichiger Benubung frei gibe, fo daf aus ibnen unjdwer nod
elwa 200 Kalorien begogen werben finnten, fo wire der Aufgabe,
die wir uns geftellt haben, im grofen und gangen entfprodyen,
Cine Lofung diefes Probiems fann, wie i) glaube, in folgendem
gefehen werben,
€s folen jeber ,Bebarfseinheit” in der Bevdlterung aufer dem
Brot ned) 30 ,Erndbrungspuntie”, wie wir fie nennen rwollen,
uftegen.  Cin folder Crnabrungspuntt muf durdfdnittti 75
Rolorien  entfprechen, die 30 jufammen wiitden alfo 2250 Fa-
lorien darftellen. Diefe Ernabrungspuntte follen nun aus ben
verjdyieden|ten ‘J'lut)nln&snalim{gtuppen entfiommen  werben
fonnen. Die eingelnen Gruppen werben beftimmt einmal durd
die innere Jufammengehdrigleit der in ihnen veriretenen Nahrungss
mittel, dann aber aud) durd) ben Kongenirationsgrad, in dem fie
die Mahrungsitoffe enthalten. 2Alle in einer Gruppe vereinigten
Rahrungsmittel miiffen der Vedingung entfprechen, auf das gleidye
Gewidt ober bdas gleihe Bolummal bejogen, anndhernd bden
gleihen talorifdhen *Wert au baben. Diejenige Menge der einer
beftimmien Gruppe sugeborigen Nahrungsmittel, die anndhernd
75 Ralorvien enifpricht, ftellt dann einen Grndhrungspunft bdar.
Dabei muf felbftverfténdlid), um eine bequeme praftijde Durdys
Lxll']nmg ber gangen Mafregel gu-ermibglichen, eine gewifje Spicl-
reife beftehen. Die untenjtehende Tabelle erldutert diefe Verhilts
niffe befier als eine [ange Ve[dreibung.

1) Die in diefem ﬂu&ahc enthaltenen gablenmifigen ngaben fiber
%u mmenfebung und Ralotiengehalt von Nabrungsmitteln find bder

afrungsmitieltabelle. von Sdhall und Heisler, Wirgburg, Kurt
Rabibfd), 1912, entnommen,

fiir die weiblide
Jabre 12 Punlte, vom 5. bis

miiffen aléu elwa 12 Prozent bes MWarmemertes der-

Man erfieht aus ihr, daff 17 MNahrungsmitielgruppen unters
Id}trt:vn wotben finb, bdie alle widtigften Nabrungsmittel mif
Husnahme ber @emiife und des frijhen Objtes enthallen, wellh:
letere gur frefen Werfiigung bleiben follen. Die oberfte $oriyoms
talpalte der Tabelle g¢ibt die Menge ber Nabrungsmitiel in
Gramm bjw. fiiv die flitfjigen Nahrungsriittel (Vollmild), Rahm
und Magermild)) in RKubitientimeter an, wibrend die ju den eine
felnen  Nabrungsmittelgruppen gehirigen  Sorigontalfpalien Ddie
Jabl der Ceniihrungspuntte enthalten, bie der jereils baritbers
ftebenden  Mahrungsniitielmenge entfpredien. Die Nabhrunge=
mittelmenpen {hliegen Den durdyidnittlidhen Abjall ein, fie find
Bruttowerte, die fidh ouf die unverarbeitete, robe Rauficare . |
giehen, leify ift olfo mit der burdyjdnittlidhen SKnodenbeifage |
gememt, jrifhe Fifde unausgenommen und mit Griten Stars
toffeln unge|dilt. r
fo ift aus der Tabelle (ufnrr gu _erfehen, bas bies adt Erndhrungs=
puntien entfpridi; tauft er 2] Mildy, o find dies 20 Ernihrungs»
ipunl‘fr:; faujt er 100g Rdfe, fo find dies fiinf, fauft er ebenjoviek
Butter, fo ind Dies ehn Crndhrungspuntte, fauft er ein Piund
§url‘cr, fo find dies 25 Crnabrungspuntie ujw. Denft man fidy |
RNabru ngsmittelbiider ausgegeben, ebenfo mwie bisher §
[don Brotbiidjer ausgegeben worden find, die fiir jeben Tag

-

eine folde Tabelleenthalten, foift, menn beim

jedesmaligen Rauf die der NRaufmenge enfs
{predenden Crndhrungspuntie infhcr Labelle
geftridien werden, eine RKontrolle {iber den |
gangen tagliden RNahrungseinlauf der |

Beodllerung miglid. Sebe Familie betommt die ifr aus
l'ommenhe_n Gﬂlgbl:li:ngﬂ]lllllﬂe in bgll betreffenden ‘gtui}w}ruﬁ-
mertt. Emor_ samilie, beft;[elenb aus Mann, Frau, einer Todlen
von 17 und einem weitern Kind von 9 Jahren, wiirden nad) Dden
:Jh:.'n gemadylen Ausfiihungen 30-+24+24415, in Summa 93
Luntte fiir den Tag sujtehen. Es foll damit nun felbftveritindiidy
nicht gefagt fein, dafy Ddie Familie fatfidliy audy foviel Gre |
nahrungspuntte verbraudjen muf.  Biele rubhig [ebende, fidy
forperlic) nidyt anfirengende Menfdhen werden mit weniger ougs
fommen tinnen, ehm{o biejenigen, die Objt und Gemiife in dew
Rabrung vielleidyt  befonders ftart bevorzugen. - ber es wiirde
auf jeden gFall eimem Juvielverbraud) an Rohrungsmitteln in
groferm MWahftabe mit der vorgefdlagenen Mafreqel ein Rieqel |
vorgejdjoden feiil, Und es wire dies der FFall bei voller Freiheid
h{s eingelnen, in he? Huswahl ber eingelnen RNahrungsmittel |
wie bisher feiner Neigung und Einen wirtjdaftliden Krajen ent
[predjend zu verfahren. Man arf fid) natiiclidy nidt verhehion,
dafy bie hier vorgejdlagene Mafnahme von Kiufern wie BVexs
taufern als cine gewiffe Beengung und Beldftigung empiunden
werden wiirde, bod) tann eine Miidfidyt davauf angejidiis bes
Jieles, bem beutfdyen Bolfe das wirtfdafilide Durdhalten wibre
Des Strieges moglidft glatt 3u ermoglidien, wohl nidt emﬂliﬁ
in 3rgge tommen.  Auf tednifde Cingelheiten der Durdyfiihrung
bes Dier geduferten Gedanfens eingugehen, ift felbjtoerjtanbiidy
bier nidt der Plah. Die Scwierigleiten jdeinen mir wejenilidy
geringer als bie gu fein, efwa alle widtigern Nabrungsmitiel
vorrite, ebenfo wie es bei dbem Gelveide gefdhehen ift, in bew
SHand jtaatlider Drgane u monopolifieren. Es wiirde durdy die
Eltnlgra}utgsmdiclhﬂﬁ;er nebenbei ein auBerordentlidhy interefjantes
lt_uhjllid]e& TMaterial iber die Crndhrungsweife ber verfhicbenen
:Uﬂ)iﬂ]!?ﬂ unferer Bevdiferung auj diefe Weife gewonten mwerden.
Audy ift das bargelegte Pringip fehr anpaffungsfihig. So wiirde
es an fidy nidis verfdlagen, eingelne Rubrifen von Rabringes
mitleln 3. B. Kartofjeln, wenn etwa bderen Berteilung nady Wt
bes Broles ftaatlid) geregelt werben follte, aus dem Berpeidynis
berausjulaffen. Es miifte dann unter Umftdnden nur cine Bers
minderung der Puntizahl cintreten. Cbenfo braudyte man, wenwn
es fid) als notig erweifen follte, die Lebenshaltung des gemgen
Bolfes oder aud) nur gewiffer Kreife desfelben, die durdy rubige
Eg_bnnsm.m[c obne Sdaden ihren Bebarf unter das durdpidmititich
Notige einfdyrinten fonnten, filr eine gewiffe Jeit fnapper au ge=
jtalten, bdie ngahl bder ftdaglih auldffigen Crnihrungspunbie
ebenjalls nur entfpredyend ju verringern. Dem Grnfte der Jeid
wiirbe es fidjer enifprechen, wenn das gange Wolt aus feinen
LJebenshaltung die llbererndfrung ausfdalteic und oud) Hievin
cinig und gleidh dafidnde.

Dhne tweiteres [dou diirfte ein Nuben des Hier gemadyten Bars
[dlages barin au evbliden fein, hu% es an der Hand ded
Labelle nunmebhr jeder Familie ein leidhieg
ift, an ihren Haushalt den Mahjtab des ihm
beredligterweife an Mahrungsmengen Jiie
fommenden gu fegen Gin bandlider und einfacyer begs
artiger Mafftab fehite bisher. Dabei hebe i) nodymals hervor,
bafj von ben Bebiirfniffen der torperlid) arbeifenden Bevdlte
ausgegangen wurde und demnad) bei allen Eorperlich m
arbeitenden Berufen, vorausgefelit daf die uftinbige Brolmenge
aud) wirtlif) verbraudit wird und ungerbem nod) @emilfe b
Dojt acno[fm.mﬂgen. eine Pleinere 3abl von Grnahrungspuntien
austeidend fein wird. Diirmer oberhald 20 Jabhren diirfien wnen
lefyferer ﬂlomus[ehunq__ mit 25 Crndhrungspunticn und Frowew
mit 20 ausfommen. Fiir nody wadfende Individuen beiderici Ges
jdyledyls awifden 10 und 20 Jahven wird man aber wohf Gk
allen Rfaffen ber Bewdlferung 24 Puntie, fiir folde von 5 und 10
Jahren 15 Puntte und fiir lgald:.e von 1 bis 5 Jahren 12 Punhid
anfefien miiffen. . .

Die in ber Tabelle 1 jum Ausbrud gebradien Begichungen
swifdyen beftimmien Mengen bder wverfdicdenen Mahrungsmitted
und einer beftimmten Jabl von CErndbrungspuntten fupen, wie
fdjon gefagt wurbe, auf der Kenninis des durd) demifdye 2nalpjd
ermittelten relativen ealtes der Mahrungsmittel an Nahrungss
ftoffen, Gine gewiffe Vertrautheit mit diefen Dingen, die fiir dew
Ipesiellen ,Mabrmwert” und, wenn man Ddiefen mit dem Mref
vergleidt, fiir die ,Preiswiirdigeit” der eingelnen Nahrunasmilt
mafgebend find, darf in ben jebigen Jeiten wobl als ermiinjil
gellen. Jd) fehe daber nod) eine zweite fleine Tabelle hicrhor,
aus Der Der genanere Kalorienwert des jeber Mahrungsmittols
gruppe gugehorigen Crndbrungspunties gu erfehen ift. Audy pivd
fie nod) iiber ben CimeiBgehalt ber eingelnen Mahrimgss
niittelgruppen ustunit.

T ¥ Eul[ elnen uf 30 Auf 1lg
Ernabrungs- Erniihrungspuntte Sub
punti Irel?tn ireffen tfreffen
Subjtans| £ | Subftany | 5 = E Iy
img | E| ing | &5 E E:

o ; 2|8 2 | B
yo. cem) S byw. cem e |9 &

Butter, Margarine, Fett, Oel,

I R 10 |80 800 24000 — | 800 | =

U i = 20 |76 600 [2280] — | 380
Mehls und Teigmwaren — - 20 | 66 GO0 {19801 38 | 330
RKonditormaren, Sdololabe,

oty S e 2 |76 600 12250] 28 | 880

M s T e 20 66 600 119201 173 F 330

Wiirfte, Raudieifdy, Stodfijd 20 | 81 G0O 124501 184 | 407

Rabm_ _ _ — — - — — 50 173 000 12190| 34 | 244

Grbjen, Bohnen, LBinfen - ~ 80 | &6 Q0 2801 182 | ©

Dirrobft, Frudigelees, cinge-

madle Fridie — - - - 30 |68 9 240 6| 226
Blidwert = o 40 | 86 1200 125801 122 | 215
Hilhnerel (mit Scdale) _ - oo» 1 75 15008 122000 183 | 150

leifdh einfdylicl, bfdlle - 60 | o4 1800 119200 274 | 106

Ifdy, gerdudyert ob. gejalyen, -

B - e - = 60 |80 1800 124001 204 | 134 | 142

Bollmild (Kub) - - — - — 100 | 67 000 120100 9% | 67| &

Rartoffeln, brutte - = — = 100 | 81 2000 124300 42| 81| 1

Fild, frifd, brutte — — — =] 150 | 70 4500 12100| 8461 47 | T

Wogtrmill o = = = = = = 200 |82 G000 |2460] 180 | 41 | &

*) =1 Glid, §) = Stid

€s ift von Jnteveffe, gu feben, in wie weiten Grengen biefed
bei anndbernd gleidyem Gefamttaloriengehalt bei ben erfdichenen
Nahrungsmitieln jdhwantt. Befonders Hodywertig in bejug amf
Eimciﬁg%c[}ait lind bie tierijhen Mabhrungsmittel: Fleijd), Hijd,

Kauft jemand beifpielsweife ein Riund Fieijd, |

——— aT ™ = : Cier, Kife und Mild). Die Magermildy ift dabei, da fie ihres
manracniEri}elEr 1020804050 | 60|70 |80 90 [ 100 {200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 [1000{2000/3000{4000 mwcm}nm 8000900010000 | ettgebaltes gum grofiten Teile verlujtig gegangen ift, refotiy,
b. b inrbei;n %erj?aliuia 3u dem @efamindbritoffgehall, eimeifjs
e al v Rl 7o s : 2 4 idier als bie Bollmild). Bon den pflangliden Nahrungsmiiteln
i oo o ololofzfafr]1 1| 2] 86 7] 8l10]12(13|15]17| 88| 50| 67| 84|100] 117|188 (1: oo S ' : g
e L e R B B e e e B R e R R T s Dol Cr S OB
onftige MWilrfte, . : 03 ¥ 2 Z % W e U % auj G _ 1 ( Irlig. & eimweifrel
ui?luﬂ,[g?{%ﬂf m ~= 0|1 |1(2/2(3|3]4|4| 5/10|15(20|25)80|85|40 |45 |50 |100|150(200|250 300|850 |400|450| 500 | ift ibrigens die namentlidy in Japan viel genoffene Soja-Bohne, bie
gefagen -~ —--f010l010lojofol1ft) 1f 1lu| 2] 8] af sl o6l 7|13l ol o arf sal eof o7 | gher Mr unfere Folfserndbrung jest nidt in nennenswerhem
%:m. gexdudyert, gefalzen |01 O fO L1 fT 112 )1) 2] B 6| T| 811012 |18|15|17| 33| 50| 67| 84)100{117]|133|150] 170 Rengen jur Berfiigung ftehen biirfte.  Relativ eimeifiarm find
oflmll) - = = = = = 0101010101111 {1 L} 2) 8} 40 5| 6| 7| 8| 9110 20| 30| 40/ 50| 60| 70| 80f 90| 100 | die Sartoffeln, jotvie die Mehl-, Teigs und die meiften Konditors
S e T Of1fX1112(2/218/8| 81 7|10|14 (17|20 |2327)|20|33| 67/100/133|166(200(253(266/300 833 | waren und vor aflem das Obft. Sn ben vegetabilifien Nabrungss
Magermild) = = = = = olojolofofolofojol of x| 2] 2| 2| 8| 8| 4] 4| 5| 10| 15| 2| 25| 30| 35| 40| 45| 50 ittefn malten im allgemeinen bie Meble und R J Tantunme
Rife - - w e e m == |0 T 111212313/ 4|4] 5/10/15(20]|25]80|85|40 |45 50 | 100150200 | 250|300 | 350 | 400 | 450 | 500 | Mittein walten im allgemeinen die Wehl- und Juderftoffe, in den
?uﬁ, an, Sped, Oel |[' ﬁ L;. I-1i 8 1l> ;r ? :]1 tl]l _)g dfg dg %0 ﬁg Tg Hﬂ m| I% .3% .’j{{; -;{#3} :iﬂ h:_:_]} mj &wﬂ tn:) liijﬂ] tierifdyen die Clweifilorper und Felle vor. Da es inbes, um bies
acloffell m = = = = = & b : € 5 § ; ; 01 700 801 90l 100 r : £ afe . 3
Seguminafin® = Z <40 [ 1/1 11120212038 8] 7/10) 44|17 90f98 o7 |0 67 100f sl 165|200 2851066 | 00| 558 | menidiiden Sobring chue befimonte Dienne oo Crseir B et
Refl und Irigﬁl?are[n alol|1]1 213|3(4]|4| 5|10]|15]20|25 80|85 |40/ 45|50 |100]150 200250 |300 | 350|400 | 450 | 500 it ‘Licle ‘Ilitngel ﬂbfr i‘" e aﬂ"‘”mm“mzhglm:‘m;e 'f}fufi“h::
rrobft, Fruditgelees, ! . " q, g
nﬂgg:cri;iidite 5 o Ol1 T2 20208 81 3| T|10]14)17|20)23 |27 | 20|83 67]100]133|166|200|233)266]300] 333 | verfdiedenen Mabrungsmitielgruppen frei qewdhit ift, ficdh immer
onoormwaren , 1 3 H i} 1 & o H
Shotolave § -~ - |0 |1 [1|2f2|a|a]a|4| 5]10|15]2]|25 |20|as]40]45|50]100]150]200|250]| 500|350 4:0|450] so0 | 34 finden pitegt, fo ift es fiir bie Boltsernihrung nidyt erforberhidh,
g R e olxlal2l2|slafa(4] 5/10[15/20 |25 [20]35|40] 4550 100]150}200|250|800|850|400/450| 500 | nody bejonders behen Giweifitrigern Ausidheu gu HaHten. “lum
B TR Sedes Stild = 1 Punlt unfer abnormen cinfeitiaen Ernibrungsbedingungen, wemn 3. W
T A ‘ / die Ernidbrumg fid im iibrigen Hauptidhlid auf RKartoffeln odey
1) Leguminofen find gelrodnete Erbjen, Bohnen, Linfen byw. beren Mehle. Er i, 2
guﬂ den Mepls mﬂa’l Teigmaren gfebﬁrm %hl;ll. @ aupen, {Floden von i, Berfte, Hafer, ferner Reis, Mais (Mondamin, Maizena), auf D6ft und Gemiife ftithen miifile, wdre bies anbers,
apiota (Mrromeoot), Griinfern, Budwelzen, Sogo, Rudeln, Mallaroni, Eher unb abnlidhes.
»n %r:ﬁ ‘Dﬁm}npﬂ “'?:;l rl:gt:utlmu und auslandifdes (Rofinen, Feigen, ﬁdﬂn‘ Dbjt. Jur gleidjen @ruppe ibhlen mit Juder eingelodie e L
e, armelagen, Welees,
9 Mmmmmmmmmmmu Bistuits, Edololedemaren ufm
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