laffent baben follen, mit Sturs nach den Dare
panelien. Gublich, werden bie Tiirfen erjreut
aucrnjen, endlidh befommen wir aud) am
Sanbe. wiedber cinmal etivad ju fun,

Tad [Brmen 63 Trandporie mm bringend
Staum mebr ald ein ganged NArmeelorpsd, falld
fic oudh aujer Pjerben und Gejdiiien  bad
néilge Striegdninterial mit Traind und Stolons

tinfere Wolfserndfhrung
im Rriege.

Bon_Prof. €. Fuigge, Derlin.

Die 3abliofen, in Heden umbd HBelhmas.
artifeln  erlajjenen Pabnungen  begiiplich Ddex
strieqgderndbrung lommen immer mebr
in unnichtige Vabnen. BVor _cinigen Woden
babe i an anderer Stelle (,Lagliche Hundidan®
vom 22./23. Januar D. N.) betoni, dbah burdy-
ausd wnterjcbicden werden muk swijhen dem febic
fleinen Teil der woblbabenden und jum  Teil
fibererndbrten Bevallernng und ber grofen Maije
ber minderbemittelten Wenfhen, bei denen im
allgemzinen von Uebecerndbrung feine Hebe ijt,
njcheinend ijt ble Jufommenieting unferer Bes
polferung  aus Woblbabenden und  Minbders
bemittelten nicht alfen Gefannt, bie fich mit Dben
Grnabtunasiraqen bejddftigen. Fur elwa fiini
Projent unjerer Vevdllennna bHaben ein ECine
fommen itber 2000 ML, 95 Brogent milffen mit
unter 2000 . Familieneinfommen fidh bebelfen,
Die Mabnunaen jur miglidhen Sparfomleit bei
per Grnabrung, die bidher erlaffen find, vidhten
fidi-aber cigenilich nur an jene aus :i. Progent
Beftehenbe Minpritat. Fiir bdieje SKateqoric von
Menjdren ift e tnved vom Standpuntt dex BVolls-
erniifrumg nabezu qaleidhgiiitig, ie fie fih ers

ren. $oenn bei dicfen woicllich etrwad erfpart

b, fo bat bie Glzjomibeit davon nur geringen

grteil.  G3 ijt gar nidt fo iwidhiig, ob Ddieje

ohlhabenben efwad mebr ober Wweniger efien,

ic Witier odber Marmelade verzehren, ob fie

fich Tieber an Butterbrote Dalten oder Iwarmes

9bendbrot Derrichten. it bie Gtreduna unfe

rer qejamien Lorrite baben ble GEinjdhrinlungen
piefer feinen Dinorifdt geringe Bebeutuna.

Der Srrium, dap man fich qerabe borzuad-
leife an biefe Menichenfiafie aeivenbdet ‘bat, it
wobl 3u berjteben. &8 ijt begreiflich, dak man
fich empdrt itber Qente aud dem BVefanmntentreife
ynd itber Fremde, bdie fich of enbar. qar nidht
vom Striege beeinfluffen [afjen twollenm und  fich
yoeiter miflen wie bidber. Wucdh fene arofen
SNaffen, bie bicle Stunden bed Taged in den
Reftaurants mit Gifen und Trint:  verbrinaen,
erveqent Limwillen.  G3 ift verftindlid). dah man
iiberall Sparfamleit und einjadie Lebendiveife

=aw e L e Ll win

Gugland unb Ymerifa jowie fdlielih da 3
Nidteintreten ber pomphait
angetiinbigten grofen Frend-
Soffrefdhen Angrijféss und
SlegedsGrijolge — um Dbiefe 3eit
wollte man  befamnilid) fhon fiber Vriiffel
pinaud fein — fernex Dbdie tweiteren Eriolge
wnjerer  1nterjeeboote wunb menerbingd audy

fehen modhte. Wir wollen nidl fdlemmen,
toabrend unjere Srieger im  Sdhilgenqraben
licqen, Wber Ioir miiffen und immer betoufit
bleiben, daB wir fiix die Wollderndbrung wenin
erreidhen, folange toir mmd nur an eine
fleine DMinoritht toendben, und baf anber-
feitd  folde Mabmungen bodh nur _ bes
rechtigt  find, folange fie fih an Menjden
richien, die im HWoblleben figen. Die Sade
pefontimtt el qang anbered ©eficht, und Dbie
immer ivieberholten Mabmungen jm Eparen
und jum Wenig-Gijen jind gerabeju gefabrlid,
fob fie an jeme 95 __unmuﬁ erichtet toers
ben, bie nidt im Ueberfluf fdrocigen, Jonbern
von bemen gweifellod fdjon biele unterermabrt
find. f¥ite Diefe qrofen Maffen ftebt jett cinzig
bie ﬁgﬁ im ﬁﬂ!%ﬂ.:ﬂ tole joll, nadybem
ibr Dauptiachlicfted Nabrungimittel, bad Brot,
ibnen fapp jugemejfen toird, und bas nadit
widtigfte, ble Kartofiel, flart vertenert ift, nod
cine m@..ﬂ..n..._.:f Grnahrung bejdafit werben?
Wie fonnen wir bdiefen Majjen nody Monaie
bindurd  einen  gefunben, fetflnngdfabigen
stdrper ficdhern?

Die Vrotration vor 270%) Gramm it fiic
ben forperlidh rDeitendem eniichicden ering.
Wet gui:r anbertoeiliger Enabrung re bex
@ap Lingft aud und_fami woch erbeblich wnters
jdritien twerben.  Hber im Wrbeiterhausbalt
und bel Brperlicher Arbeit baben wir bidher
niit mindeitend 500 Gramm Brot rednen miiffen,
Ton den WWobhlhabenden Wwiitde cin visl ftarlerer
Werjiht auf Brot ohne Weitered erlragen iers
pen fomnen; ein Sag bon 100 Gramm  pro
Tag ioiirde filr Dbicle oudreiben. Gine fo
energifche  Mebultion h_: alle Belvofmer,  bie
iiber 3000 bid 4000 Wlagl Ginfonunen haben,
joiirbe fogar trot Der refativ fleinen JBabl bder
Woblhabenbert  eine  nenmenderte  Exfparnis
acben. - Ob aber eine foldhe Unierfdieidung
prafiifcd fich burdfitbren Laki, mbdte idh dabin-
aeftellt jein Taffen; fidier toire e3 eine WMaijs
reqel, Die von f[ojiafbhpienifhen und eifijchen
Glefidhispintien aud burchaud zu bifligen fen
tviirbe. - Freilid toiire u tiinjdhen, dak basd
fo eriparte Wrot nidt einfad jur weiteren
Strecung unferer BVorrdfe benupt toiitbe —

#) Qady bem genanen Stand, ausgeredinet fiir ben
Qovf ber Bevblferuna. Hn Hambura werden 200
Gramm_faalid auBgeacbon, =

i vizyes ! e - ve o sy = i
ftatigt wordenm. Japan, beffen Selbfigefiihl
ald Girogmadt, nidt jum toenigiten burch bas
wiitbelofe Benchmen bed Dreiverbanded in
fegler Beit 613 in Maplofe gefiicgen ift, wird
wobl aud): wenig St seiqen, fid) einer folden
jeuimetfterfidhen Anifidht 3u fiigen. Sir Cdward
®yeen ift geiterm im Unterbous  iiber bie

baju wiffen wir dod) - ju wenig Bejtimmiesd
jiber. bag unbedingt notvendige Mah  biefer
Siredung —, fondern befler aur ALDilje ges
wiffer, bet ber jebigen Werteilung berbor-
getretener  Mifftande; bevart 3. B., dak  FHa-
millen, wo mebrere Hnaben im Aller bou jebn
bid jechiehn Jabrem vorhanben find, foivie den
torperlich im Frefem Frbeitenben aud Dbicfen
Ueberidhilfjen eine Julapge pewiihrt twiirbe, Db
bie Wrotfommifjionen bie baraud refultierenbe
Mehrarbeit  pratiijdy- ju leifien imjtande finb,
bas -bebarf afferbings wicherum  genaueres
PBriifunag.

Dag jiwelte filr ble mindberbemittelte Bes
volferung Widitige Nahrungsmitiel ift die Rars
toffel; Dabam berjebrt ber forperflicdh) rbeit:nve
tdglidh 600 bid8 1000 Gramm. OO0 unjere
Rartofjelvorrite ebenfall3 fnapp find, Dbad flebt
nodh micht feft. JIm allgemeinen bofien ivir ja
it rteidhen, wenn die Sonfurreni ber Sdiveine
eintgerminfien Defeitigt fein wird. Sommen hir
au ber Notwendigleit, aud biex beftimmie
Rattonen juzutéifenr, jo iviirdbe o3 Iwieberum
theoretijch empjeblensdivert jein, bie Woblhaben-
ben: biel geringer,. efiva mit Dodijtens 200
@ramm, 3 bedenfenn und den forperfidy Ar-
Deitenben Ddafiic um fo mebr ausnfitbren.

.humaa:_:&. E:&nmnm?n&am;nw:a_qaz:ﬁ”
watig fein. MWobl aber wird die Emnibrung der
armereit Bevolferimg mit fariofjeln jest jdon
burch beren .w?_.,.& etjdwert. Yber ber bobe
Preid it ourdhaus nidit jo fdlimm, wie man
bied auf den erjlen Blid alanben modyte. Selbji
roch Hobere Preife, ald je@t gezablt  oerben,
bilrfien, bie, Avmere Veodllerung niht vor Ddem
Mufauf abidhreden. Wenn anch der Preid Ppro
$tilo aquf 12, ja auf 16 Bf. fieigl, fo_bleibt die
Sarfoffel int- Weraleich ju- anderen Nabrungss
mitteln tnmier nedh ein billiger Bieferant bvon
stoblebybraten und Salorien, und bic abfolnte.
Hibe ber Wufwenbwnig filr eine audreidhende
Starioffelvation fiberficiat aud damm wdt ben
feibft filr Wlinberbemittelte exjdivinglicen  BVe-
frag bon hidfiens 12 Pf. pro Crivadienent
md Tag. Die Sdufer diicfen mir nidt die Preile
mit Den frilber Bejablten vergleichen, fonbern fie
miiffens bei ber jepipen Lage franen, ob bie far-
tofiel aud) 3u Dem Hoberen Preifen nod billige
stalovien lefert. Wie aus ber folgenden Tabelle
Gervorgeht, ijt bas gany sweifellod dex Falls
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Nufer ben Crfldrungen fiber bad Bex-
piltnid Gnglondd ju Japan intereffiert wund
an der Debatte der Umftand, bafh Grew oud
biefe ®elegenbeit widht boriibergefen  laffen
fonnte, obne eime Meine BWerleumbdung
gegen Dentfdland angubtingen.
Deutfhe Mifiionare follen in Siibdina ,Pam-

Hiic eine Marl exhili man verivertbare talorien:
Rartoifeln 1 ke = HABE Breis vom 15.12. 14 9725 Kal
. . = . - 1. 3.15 6483 .

g B eoent. Preis . . 4812

Roggenbrot .
£ afergrilge , =
Eraupen . . -
s 3 - "

Pueid vom 1. 3. ".m_. .. 4843

-« 4270

Tubeln
Margarine , . .

Brot, Miihlenfabritate, Gemiife, tury alle
in Betradht tommenben Rabrungsmitiel liefern
fiix Den gleidjen Preis Wweniger Salorien als die
nnam_ﬂ.:.. felbjt Dei einem Wreife von 16 P
pro 0.

Hir tonnen fiie die Grndabrung cines Arbeis
terd burdh) Brot und Stariofiein einen Bejug von
1300 Stalorien und eine AUusgabe von 23 Wf. in
Fechnung ftellen. Rednen wir tveiter 50 Gramm
Hett in Form vou Butlker, Pjlangendlen, Mars
gatine, Sdiveinefett oder Eped mit 500 ftas
lorien fiic ben Breid bpon efiva 12 Pi.; fiigen
toir fermer hingu 3« bis 400 Gramm Semuife
*ﬁnﬂnwwnu‘ Weiffobl ujlv.) mit etiwa 100 $Sa-
orien filr Den jept verbalinismigig febr boben
Treid pon 10 Bj. wund auferdem 60 Granin
%”Eq« (n't  mebr, da Dbic Wmerilaner mil
iremt  bielgeritbmien, Doppelt fo Dboben Bers
brauch, aber uut fo ftdvler berbreiteten TMagen-
frantieiten Dochjtens als abjcredendes Behjpict
bienent fommen!) mit 250 Salorien fiir 3 Bf.,
fo ergibt Das sufammen etwva 2100 SKalorien
fitr bem Preid boun 48 ﬁm s Dbiefer  Stoit
ift allerbings berbialinidmagig twenig Eiweifi;
und um wach bdiefer Midhtung einen Nugqleid)
a fdafien, find jur Dedung der Iveiter nod
erforderfichen Stalogien eine eine Menge Fleijd
pber Fij, vor allem aber Wildpribaraie ju-
anfiigen.  Selbjt Voltmildh ift fiir bie meiften
Saugbaltungen nicht unerfdivinalidy; file 10 B,
befontutt mianm jurjeit 260 Salorien mnd 13
Glramm  Gimell: nod  vorieilbajter  aber it
Magermild, die dad Eitveil in poller Menge
fiefert und nur Gafh o vicl fojlet. Jbre Ter-
ﬂ:q:_ﬁ ift fett erleichtert Durdh miedrigen
wradtfap. Merlviirbigeriveife lonmt eé irof-
bem gu feiper techien Radijrage nady Mager-
mildh in ber drmeren Vevdllerung, lediglid in-
folae von Wornurteilen. Mon bort oft, .fo arm
find ivir nodh wicgt, Bah wir Magermild ac-
| wiepen- milhien®s  Daf totfadglig Reis, Hacs

m. Wotlerbam, 22. ¥pril, (Eigéner
Drabibericht). ®Uus B onbon wird gemeloet:
Sm Berfolg eined Eriafjed der Dbelpifden Hes
gietung  find  munmedr alle belgifden
ricosjlicdtlinge im licr bon 18 Did
35 Sabren awangémweije nad Franks
ceid agefandt, e fie filr Peu WMilitdrdienft beys
wenbet werden,

toffelbrei. Mildbjuppen ujw. ebemfoaut mit
Wagermild bergeftelll werdem fonnen ivie mif
Wollmild), bdas toird gerabe -in den  Grmeven
Streifen nicht cingefeben. Auch ber itbliche und
piel genoffene fajjee gibt mit veichlicher WVogers
milh ein durdaud ammebmbaved ®etrinl.  Jn
ber Mujllaning der Wevdllerung ilber die Wors
feile ber Magermild mup offenbar nod biel
gejchehen,

Blod) ein anberes WMildpraparal aibt ¢3,
bad im Glegenteil jur Magermild gern genofjen
foird, aber in den Stidlen ju Wwenig auj dem
Martt aebradyt toith, bad HE ber Duarllafe.
S Berlin ifi er surseit fehr [Hiver du haben,
und ¢8 fofien 100 Gramm im Wittel eliva
10 PBf.: bie Preife differieren bei veridiiebenen
Besugequellen goni auperordbondidy  (Jvijden
7.5 und 14 Pi). Diefer SKije with qernt aunf
WBrot gejirichen und gibt mit Kartojjeln beliebte
Gerichte, aber fein jetiger Preid ift nidpt rvecht
geregelt und cigentlich unmotiviert body. Gerade
Dejiiglich Der verjdhicdenen Mildipraparate bes
mwnm__; wir iiberhoupt jurgeit auferorbeniliden
Wreigidwantungen und merfviiroigen  Preids
perhialtnifien. So find audy die Halbfetten und
fetten Stdfe im legter Heit flart im Preije ges
ftiegen, Iwabrend bdie BWollmild den frilherew
‘Breis Dewabrt hat.  Offenbar fpielen dabei eine
flufireiche Faltoren mntit, - bie fich fdilver dibers
feben Iaffen. ¥Bir baben aber bas allerqrijite
Snterefle daran, dbap gecignete WMajnabmen ge-
frofjen foerben, um biefe audpejeidmeten Nabs
rungsmiitel ber Bebolferung Fu entiprechienben
Preifen zu  verihafien. Und bicfer Wnjgabe
jolften fidh Peborbem und Private balbigit mit
aller Gnergie Toibmen.

Burseit vermag alip ber WArbeiter fich fiiie
cttoa 70 ‘Bi. etwa 2500 Ralorien zuyufiifrens
bannrter 2100 Stalovien filr 48 i in Form
bon Brot, Startofieln, Gemilfe, Fett, Juder;
fazu 500 Gr. Magerniitd ober 250 Gir. Volls
mild:; 50 Gir. TVurjt oder Kdje ober Sering
und einige Wale in ber Woche 200 Gr. frijden
&ifch ober 100 Gir. Fleijd — mit ujammen
200 bid 400 Staforien taqlidh fiie 16 Di3 22 $Pf.
Dad ijt eine vollig ausreidiende Grnibrng fiie
mittlered Storperpetvicht und Teichte Arbeit, Ein
Menfch von 63 Stilo fann fich Dei Lorwiegender
forperficier Wube foaar mit 2200 Halorien im
Gileidhaeroidht  erbolten, Gleht bie CErmihrung
berunter, jo Ppileat fich bie Rorweratbeit bald
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