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lltuﬂettﬁme der ,Hoho”.

Praftijdhe Neveinfithrungen. — Jwed und Blan ber Kiidie, —
Roiriotijdje Speifenjolge.

Mles, twad bicfe verftinbigen umd gielbewufien Freuen ber
,Rohd”  anfangen, ift mit der Abfidit gemacbt, ben unverfierten
$Hausframen aud ben ihnen burd) bie fchivere Jeit auferlegten
Wirtichaftsjorgen herauszubelfen. Man wil fie beratenn - unb
ihnen bag immer fdhmerer toerbenbe Wirtihaften exleidhtern, in=
pem man fie mit Verbilligungen und Neuerungen auf bem MWirt:
fchaftagebiet befannt madyt. Bisher hat ber Borjtand ber ,Rohd”
theoretifd berfuchf, ben Hausfrauen all bies wijfen au i Taijen,
unb mun  gejdicht bied burd praftijhe Borfithrungen.  Frau
Telanie Jad, eine ebenjo bejdheidene iie tiichtige Frau, bat
¢3 fibernommen, in einer tafrhajten Mujtertiche prafiijde Kod=
furfe au leiten. * Wor= und nadmitiags, aud) abenbs, um eventuell
aud) Frauen, die tagsiiber einem Beruf nachaehen,” in allen Wirt-
fehaftabingen ju untermeifen.

Die weifblau gelachelte Sidye ift natiirlich mit allem Roms
fort ausgejtattet, ein Tijd), ber unfidithar in feinem S¥nnern eine
Gigs und Sodfijte birgt, Mafdyinen jum RNubelabjdneiden, unt
Gemiifejdnigel au madien, ein amerifonijdher Abwaidtijdh mit
Trodenvorrichtung, wm Jeit jics bircdnen ju erfparen, finbet
fich ba, und naticlidhy Gasherbe, bie jum nfochen biemen, benor
bie Speifen in bie Rochfijie Tommen. Frau Bad wird 1w ia
von Frau R a a b unterftitgt, weitecs bon einer stadhin unb einigen
anberen Damen hes. Borftanbes.

Die Prifibentin ber ,Rohd?, Frau Fanny Hreunbs
Marfus, hielt an bie Gridhienenen eine Anjpradie, in welder
fie Bwed undb Plan biejer Teueinrichiung tlaclegte. Frau Freund
jagte u. a., baf bie ,HoBd” gewilt fei, berartige Mujtertiichen
in jebem Besirfe ju errichien. Diefe erfte SHiche befinbet fich
Belloria Nr. 12, um alfen Frouen Wiens die prul'ti'[d& seitges
mige Wirticdhaftafiihrung au demonfirierei.

Rebit Frau ﬁ?:Iﬁnie Bad, bie afle Demenftrationen itbers
nommen Bat, it Frau Reity Shmweinburg iber Nihrheje
foredhen unbd_ verjdhiebene anbere Vortrige vorn en Damen Rott,
Sadhod ujw. gehalten weeben. Speziel bex Sodtifte, beren
8000 Stiid pon Seite ber ,Mohid* — die ofne flaatliche Hilfe
biefe Mttion in Spene jehte — in Bertrieh tamen, foll ein eigenesd
Stapitel gewibmet werben, benn bie Bereinfachung unbd Ber=
billigung burdh beren Einfilbrung in bie Mirtichajt, [pesiell bei
arbeitenben Frauen, ift hody eingujdhihen. :

Wihrend Frou Freund ben eridhienenen Frauen alle bieje
hochit intecefjanten Mitteilungen madite, bereitete Frau Jad mit
theen Pelferinnen eine fehr appetitliche Gpeifenjolge, bie, reizend
Bergerichtet, mit gulen Ratjdldgen und Jezepten ald erwiinjdite
Beilage Q;rief;eh, jerviert wucde, G gab eln unenblid) jhmad-
Baftes unb fehr patriotifched Pafl. Cine Wiener Gemiijes
fuppe, bie pracdhivell jdmedte, und bie nody ber pom Frau

| Freund ausgebenen Parole N i Hitd megmerjen® gemacht

oor. 1lnb zwar: aus [auter Abjdllen von Gemiljen — ein mwenig
Spinatblaiter, Rabiedchenblatler, Qoniitiidden unb ein  tenig
Grtramurft. U0 bies Tommt in bie Mafdyine, with borher raich
gemajchen, aber midt lange im Wafjer gelafjen, bamit. bie
Jihrialze micht verforen gehen, unb ohne Fetl angebinitef.
Nachben bas Gemdife aufgegeifen und gefalzen witd, ftellt man
bie Suppe, in bie man Noderin einlegt, auf eine halbe Stunbe
in bie Sodifiite. Fingerdid wird Gelotine von einer Stpeibe
Becuntergefchnitten und in bie Subpe hineingegeben; bamm gab
¢& einen am Moit gebratenen Kabeljau mit weif-rot-griinem Salat.
Der Fifch war ohne Fett gebraten! Berliner Sdnikel mit felbft-
getrodneten Schrmammen, Taronha und fettlofe Dayonnaije (Gi
mit $afjer obgerihrt, mit il obex Pajfer verdimmnt,
auf ber Herdplatte geforubelt bis bie Flffigleit bid
\irh ‘unb bamn fiber ben  mit Gfjig und Del Herges
richteten Ealat gegoffen; fjdhmedt glangend). Leiber mufpten
bie ,bulgarijhen gefillien Sartoffel” ausjalen, weil in gang
Wien bas billigite aller Rabhrungsmittel -, der Hering, nidt 3u
haben war. - Jum Sdhluf gab es tiifijden Safjee mit Biaderer.
Sdmadhafte Jubereitung bei billiger Wirticheftsfihrung, dad- ifi
¢8, wa3 man bort Ternen fann. Frau Bod wird jeber Frau mit
Rat ond T an bie Hand gehen, bei allen Regepten Nahuvert

F:uh Rreisbeftimmung geben, unb ebenfo iber Grantentoft forechen,

ie iiber alles, wad cine praftifdhe Dausfrau in der jebigen Jeit

intereffiect. : C. P.
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