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= ¢ (Gidenreformen.) Daf man faffee mit
ber DHihle mahlt und baf 2 zum Reiberr der
Semmeln ober amm Fajchieven Ded Fleijdhes eine
Majdiine aibt, dad Wwiffen alle Soudfrawen Ilangft,
und fie wiffen and), wie biel Reit man durd) fie ec-
fpart. Die PMafdrime ziem Nubelfdimeiben pder zum
Edhmeiben bon Memdifen ift fdon weniger befannut.
Nud foldher Heinesr und groferer Bebelie epiftieren
im Menge. Sie allc geben, dem Geijte der Gegens
wart entjprecdiend, Haranf aud, in der Kiide eit
und Kraft au jparver. Denn auj biefe Heiben Grunds
prinaipicn fommt e3 im fleinen Hausdbalt genau fo
‘ant oie fin ber grofen Gtoatdtwirtitheft. Unb von
diefemi Sfonomijchen ®ebanfen find aud) biz Vor-
fiibrungen gelettet, Bie jefst taplich in der ,TMutjter-
Hicdie”, 1. Repirt, Bellariajivafie Nr. 12, bon ber
Rtohd, ber Meiddorganijation Her Paudirauen
Defterveichd. beranftaltet mwerden, MWir mwiffen ja,
wie fdilwer ¢ die Haudjrmuen gegetiviiriic Haben.
Gie fonuen nidht mehr faytfen, waé fie s foden
wiifchen, fondern miiffen Iocden, wad fih gerabe
ait bem SMarit porfimbet. VWiele Lebendmittel find
wieridiwingid i Preife, andre find  iiberhanpt
cufgeganges.” 1nd all Siefe lMmjtande bereint
trangen au einer Berveinjadnmg der Ritde. Dad
Deifit — audy dad ift ein ofonomifdes Vringip —,
man il den erforberlidien Nahrivert in bvereins
fahler auub vor allem verbilligier Form bieteir. Und
ie Da3 geidhient, seigen Montag, Diendtag, WMitts
wod) und Tonuerdteg von 10 hid 12 und bon 2 bid
4 bon 4 Bi8 6 und bon 6 Bid 2 1Whr, und Freilag
poit 10 Bi8 12 115y ferienmiveife gepliebert bie Lors
ift’mthﬁ-bamen ber Mohd. Sdion bie SMutrfe find durd:
aud praftifd). 2An ber Wand hangt die Wnfzeidimung
ber ©petfeniolge Ded Taged. Sie ift eine tulinarijde
| Dubdigung fiiv ben Dierperband: LWiener Gentifes
‘| fubpe, Geefifch, Verliner Shnibel wmit meif-rot:
ariinem Ealat, Bulgarijde SLartoffeln und Hirkifder
Rafjee. Die Beveitung diefer Gleridite wird ad oculos
bemonftriert, Der Gadofen it geheist — bdad fhart
jhort Die IMithe ber Feuerung und die bed MNadi-
| Tegens, Man fann bie ESpeifen auf bem DHerd ans
warmen und iibergibt fie dann ber ebenfalld Bered-
| ftebenben fLodhlifte, ivorin fie in  fpesielen
fajferollen ur fHrem eigenen Dunfte garfoden. Das
exfpart oteber fhwbenfangen asverbvaudy und
por allen Dingen perfonlidie UrmvefenBert dex
fodin, Dern mian el bie Speifen einfad) in thre
fifte und gebt fout, gebt feinem Berufe oder einer
Tehlfahri2arbeit mad, und wemn man mittagsd nad)
Paufe fovomt, fib Siebefletfch unmd Meis oder
Rolinenr und Seldhfaree weidh und {oftig ges
worben. LWie Oie Roditifte, fo ot e3 aud
cinen Rodbewtel, obefferr Wande nadh dem
Shitem  Ser mik  jerhmiilltem  Beitbungdbabier pes
fiillten, Dinifden Deden exdadht worden ift. Mar exs
wirmt Kaoffee ober aud) eite fejle Speife auf dem
Herb und gibt fie bann in ben Sodibeutel, der wie
ein getodhilidied Handbtafddien audfcht und et man
fomit fiberalBin leidht mitnehoen fan Dad Geridt
Pleibt darin ftundenlang warm, gans o, alé iuire

biefer 1ehr einfad) Herauftelenber Beutel ein Ther- |

mophor. Ein einfadier Mofl, su flrdierven, mwie
ber Eeefiich nhne Sutt — wad fefst eine To grofe Rolle
folelt — aubereifet wird. RKein Gemiijeadfall wicd
| wepgeworfer, fonberm bie- Jlefte ifverben auf eimem

| Srgantimuaben gupt Dbrven Fugelteld, Yler

w mandem Paufe eme Raritit geworben — in der
.'Ru,m.‘hiii;e wird fiir den Erbépfelialat cine Spars
naponnaife ohne Gier fabriziert. Die Biicerei, die
man s fofien erbilt, wuvbe mit MEhrhefe Bereites,
Aud) fonft Hoxt man, wie fehr man mit Hett fparen
Yo, and tvie viele Handgrifie s veveinfacien fimd,
wemit man einmalige grofere AnfSafmgen nide
[:fge;f:. Dad Ddajiir angelegte Ravital trigt reide
3[:;}311. Eg_ 1{t_e5 befanntlich) ber Mmevifamerin e
beabalh moghih, ohne Perjonal su wirifchaitess, weil
fie fo viele majdjinelle Behelie ar Howd Bat: qor
allern frcilich die rationellere wid proftifdere Bous

| wetfe Des Daufes felbjt. Umeritmmifieren mwolie= wir

unjre Pausbaltung ficherlich nicht, dagu it der Wisner
im Ef{gn biel 3u fehr verwdbnt. Ybm widerfteht febs
[ofe Seiiche. Aber lernen fonmen wir, namentlidh in dee
h{nmcrigcn. Zage der Gegenivart, bod) manderiei von
ver Wirtidaitafiihrung jenfeits bes Dieans. Dio vers
jdiiebenen @parfofteme ber ,Muftertiidhe” erireden
fico felbitveritandlich audy aui Delortomie bed Ratied.
Bir feben einen Tijd, in dSem ein Gidfaften uwnd eine
Stodiifte cingebaut find. 90 Rrauen, bie ficdy Ffiir
Feeuerungen inteveffieven, fnnen dicfe Fusfe, die in
ben Abenditunben fiir ertverbende Frauen gebalten
tverten, foftenlod Befudien. 1Ind wem fie felbit Mn-
regungen ober audprobierte billige Fiezepte Brimgen,
jo twird man fie in ber ,Mufterkiice” pritfen unb bar=
iiber [precien. Jeglidhe Frage ijt geftattet, jebe Taups
funft wivd erteilt, und audy in den eingelnen praféis
jdjent Panbgrifien wird bereitwilligh unterwicien. ¢

find geitpemdfe wirtdaftlide Bildungsturle, bie ben

Wienerinnen von dev Robi geboten werden, dhnlid,
toie jie bon verfdiictence Seite [don int Boriakre Het
uné abgebalten ivorben find. Belamnilich #it geeabe
die Gntiwidlung ber Riide in ben lehten Jahrsehnten
mehr ober weniger flilloefianden. Sutn regt fidh aundh
Dot ein neugeitiger, und jmwar gegemivdrtig, ivie man
ioeify, cin wirtdaftlid fely ernfier Geift. Meldhe
.‘ﬁ._gtl_:ﬁivm: Datte jebt nidht Qeftionen im Spaven
nbtig?
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