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findeverndfrung und Krieg.
Pon Ganititdrat Dr. Hananer (Frantfuct).

Der BVorjhlag, den Dr. b, Mangoldt in der ,Franffurs
Beitung” gemadt Hat: bdie Stabttinber mbglidit aufs
Ranb au verbringem, bamit fie Dort an ber velativ veidye
licdheren Grndfrung partizipierten, ift burdhaus behergigens=
wert und fann audh bom arptlichen Stanbpuntt aus nur be
fiicrwortet werben. 8 milfte fberhaupt mebhr bifferengiert
werben wifhen ber Ermihrung bder Grmachienen und ber
{ peranmadjenben Jugendb MWilhrend 3 fich bet
| erjteren in ber Grndbrung nur barum Hanbell, dad aterial
fiic bie im Sbrper vor fidh gehenben Webrennungen ju be
jhaffen und fiic ben Gria Dbe8 Werbraudyien su forgen,
muf im Rinbeds und Jugenbalter bie Nahrung jugleid) bie
Bauftoffe fir ben Korper liejern. Beim audgemwadhjenen
Organidmus wirdt Mabrungseinjdrintung baber viel wenis
ger jdidlich, ald im Sugendalter. Der ECrwadiene fann
fi einjchranbent, er hat audy gewdhnlich Fettrejerven, bie
¢ aufbrauden fann; tatjichlich effen wic feit bem Kriege
alle nidht mebr fo biel rie friiber; bie Supuslonjimpiur hat
aufgebbet und i filhlen und wofl bubei. Anbers beim
Qinbe; ¢8 fann fid) beim bejten Willen nicht unter ein ge-
wiffes Map in feiner Genihrung einjdrinien, ofne in ber
Gntwidlung au leiben und Gejunbbeitdichidigungen bdavon
su fragen.

Nn perjdhicbenen Otten Bat man in ben Schulen burdy
Bergleidhe ber Gewidte und Kbrpermage der Scyiiler mit
ben Beiten vor dem Rrieg feftsuftellen gejudit, ob bie Kin=
ber burh ben Strieq in ihrer Entwidlung gelitten haben, und
wenn aud) tm grofen unbd ganzen bis jeht tein Ridgang su
bemerlen ift, fo find bodh audh Beobacdhtungen verzeichnet,
bie nachbenflich ftimmen milffen. uch ich Babe in ben
Sdulen, namentlich in ben drmeren Stabtvierteln und bes
fonder8 bei ben aur Gntlafjung fommenben Sdiilerm aufe
fallend viel Fdle von Blutarmut unb ollgemeine: Sdmwdde
gejehen.  Tir follten alfo bod), mehr al8 e8 bidher gejdychen
ift, bie Genihrung ber Sinber in ben Rocbergrund’ frellen
unb gunddit fragen, ob bie Grmadhfenen fich nicht nod)
mefe al8 o8 jelit ber TFall ift, suguniten ber finber einjdyrine
ten Bnnen. o mbdte i unddjt fiir Herabjefung
ber Bahlber Mahljeiten cintreten. Dad jrweite
Feabitid it 3 B. fir Cuwadifene volijtindig fiberflitffig,
toerm bie Beit gwijdhen ecjtem Frithitiid und Mittageffen wie
{ibliy nicht [inger ald 5—6 Stunben betrdgt; bad gleidye
gilt fiiv bie BWefpermablaeit, man fann audh biefe erfparen,
wenn man bie VUbenbmaflzeit ¢tiva eine Stunbe frither an=
febt. Die Gcfabr, dap burdy Ueberfiitterung ber SHinber
gejiinbigt witd, wie bad in ben woblhabenden Kreifen frither
fiblidh mar, ift allerbings jebt geringer, boch bilrfte e3 et ber
jefigens Mildhtnappheit nicht berflitffig fein, Davan ju er-
innern, bak geradbe Finftlidh gendhrte Sduglinge mit

| Mildy oft fberflittert werbem, eime Derabelung ber
[ Nahrung@menge namentlidh wibrend ber heigen Nahreszeit
Bier aljo bringend geboten ift. Jm iibrigen milffen fich bie
Bffentlidhen Jnftangen energifd) und unaudgefefit ber Sine
berfpeifung annehmen. Jn Berlin it ber verminftige
Belthluf acfaft worben, dle Schulipeijung nicht wie H6Lih.
mit bem Gnbde ded Winterfemefters einsuftelen, fondern audh
fiber ben Sommer fortaufehen. Der Befhluf muf berall
Nadabmung finben,  Ded weileren it eine Ausbehs
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notwendig, dle fich bagu melben, wibrend bid jeht oud

bie Sriegertinber beriidfichtiot twerben fomnien. Bur Dereil
ftellung ber Mittel Hieefligdmiiflen vor allem bie Triiger ber
Yrbeiterperiichedihia cintreten: bie DBerfidherungss
anflalten und bie Sroffembaiier. Sdnnien bicfe, bie beru-
fefien Otgane ber Wollsgejunbheif, beven Bermbgen fich

gend, aumal ba bad Gefeh fie Biersu auabriidlid) ermidtiat,
unb auBerbem bos, wod fie jeht audgeben, in ber Erjba=
rung von Rcanfengeld unb, Jnvalibenrenten ifnen ieber
sugute fommt ® Daf Hungrige Finber aber aud) nidht lemen
fonnen, it eine altbefonnte Tatfade; wenn wir baber filr
bie bebiirftigen Gehultinber jorpen, fo fotbern wir neben bex
| Dolt8gefunbBeit oudy ble Boltsbildung, alip die belr
| ben micdbtigiten DQuellen bes Wohlftanbesd und ber na
tionalen Wohlfahrt aud nad fieareidh beenbig
i Sriege.
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nung ber Rinder- und Scdulipeifung ouf alle Kinber .

Mangel an Mitteln nur bie allerbedirftigften, i erjter Vinie |

auf Miliotben und Millionen belkuff, biefes Dbeffer bers |
mwenben ald gum Schufe und sur Priftigung unfever Ju« |
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