Giwas fiic die Hausfean.

Eriak-DOecle. — Berjdiicdene Salate. — Fribattenipeijen.

Man wirh im biefer [dweren Beit erfinberifd) unb bie
Erfapipeifemittel, bie man fid) pulegt, find in ben meiften Fallen
nicht nur momenten ein audgezeidmeter Eriop, fonbern werben
audy in pateren Beiten nidt wieber puriidgejtellt unb bergeffen
werben. ©err Regierungdrat bolf ©ef teilt und mit, bap an
ver Bilbungdmitalt fiix Ko b= wnbd Hausdhaltungsdidul
{ehrerinnen in Wien bereitd feit laingerer Jeit nadhjolgenbe,
einfad) Derauftellende Grjabmittel fHr Salatdl, bie fid
in Teutidland beftens bewahrt Haben, Vermendung finben, 1. 3.

Gibijdtee-Abjud. Cine tleine Menge Gibijdtee
(cxhltlich in jeber YUpoibefe ober Drogenhandlung) fibergieht man |°
Bei per Herfiellung bed Nriipftids mit Heifiem TRafjer und lakt
ihn bi3 su Mittag frehen. Mittags wirh ex turge Jeit aufaeiodt
unb abgefichen, nad Gefdhmad und Beliehen etwasd eingebidt. Dex
crialtete bfud wird mit Effig, ©Salg, Pieffer, fo wie man fonijt
Dl verwenbet, bexmifdht unb der Salat bamit angemadt. Der
Meichmad bedfelben erinnert ein wenig an Eftragon ober fapern-
cifia.

G¢arrapgheen-Abfud 1 Dela Saragheen (gleid-
fall3 in YUpothelen pher Dropenhanbdlungen erhaltlid) ird in
cinem Viter TWaffer sum Siecden gebracht, hernad) abgelihlt unb
bie gallertartige Maffe ur Heinigung und Trennung Dex unge-
{Biten Beftanbdteile durd ein Gieh gefeiht und hernad mit finf
®ramm ESpeijedl aromatijiert.

Weibe Delerfase find Hihl aufsubewabren. (€8 ift vorteils
haft, fie nidit in gropen Stengen berzuftellen, um fie vor benmt |-
Serberben su bewahren. Der erjtanaefiihrte Deleriap ift Haupt-
jachlich in Sranifurt a. DL und ber aieite in ber Proving Ober-
Bejien feit Striegdbeginn in Gebraud) und bon ber bortigen ftaats
Tichen linterfuchungsdmtern empfoblen worben.

(fusdgiebiger Spargel afd Salot obex ®e-
mitje Man fodt ben ©pargel mie gewdhnlid, {dneibet ibn in
fingerlange Stilde. Nun gibt man in cine Safferrolle ein Gtiidden
Buiter, etwad Tehl bazn und rithrt ¢3 bi ju einem Beddamel,
aiefit e3 mit bem ©paraelwaffer auf nub rithrt ed fo lange, bi8 e8
ibectitplt ift. Dagu fommen nody sioet Eibotter, chenfalld glatt
werrithren, etiwad Gifig ober Bitrone, Saly und nad)y Gejdmad
ctpas Tusiat, Dide der Souce wie cine pinnere Taponnaife.
Sy fommen bie Stitde Gpargel in eine CSditffel, bie Sauce
baranf unb entweder warm fexbicren pber mit ber Edhiijfel ald
Salat falt Stellen. WBeibe Urien find fehr gut und fir biimmen
Spargel febr profitlich. 8 R

Gelleriefalat ohne Del Die gefhilten unb in
Edeiben gefdinitienen Gellerie werben mit eimem Halben Tees
(el 3uder, Waffer unbd bem notigen Gifig weid gelodt, mit
cinemt Sdaumibifel heraundgenomumen, pie Ariibe fury eingelodt,
iiber bie Scheiben gegoffen unb ber ©alat, ber febr leidt verbanlid) |*
ift, mit etina3 feinem Pieffer befirent.

Gridbattennudeln mii GHololabe Tan madl
einen gemdhnliden Fribattenteig bon einem Halben Liter Mld,
1 big 2 Giern, Sal3, Tiehl nach Bebarf, ungefahr einen Balben
Qiter. Juerft bos ehl, bann bie Eier, gulest die Mild Hinein,
his ¢8 ein bimnfliffiger Teig ift. Daroud bidt man dimme Hris
batten.  Snawifd), wihrend fie ehvad erfalten, reibt man etwad
Shololabe und vermifdt fie mit Buder und Rofinen. Hun flellt
man bie Tehlipeizichiifiel auf Heipen Dumft, jdneibet die Fri-
hatten in Stubeln, gibt eine Rage bavon auf bic Schiiffel, bann
ctivad Sdyololabe, inieder Subeln, und fo fort. Damn dect man fie
mit einem ticfen Teller au; ivenn Die Edololabe warm witd,
fmilat fie und Tubeln und Schololabe werben weid) und joftig.

Hridbatten mit Biadlingen n ecinen leidten
“ribattenteig gibt man eten jerpfliidten, pon Haut und Griten
gereinigten Biidling ober anberen Raucherfijd, motht bavaud
nicht qar bide Fribatten unbd richiet fie mit Salat an. Ober man
qibt nie Biidlingsjtide in Deifes Teit, fhliat Gier batiiber wie
bei Hamanbdeqgs, [t fie ftoden, jireut etmad gehadien Sdniti-
Toudy darfiber und ferbiect fie mit ber Pfanne, ba fie fonft secfallen.
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