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= wieje Larjagen mujjen Wwir in einet Heif, in
Gefidytspunkte fiiv die Einfubr von ber tore T oie @hle o8 Mmg;;“m
abhrunasmitteln im firieae, mit einem begrenaten Fradhtraum su redinen
Bon Prof. Dr, Paul Elegbader, %&'ﬁgtn&g E-H‘flugr auay ul'l:[g;:'tkﬁe%' mgﬂg“m“
: b 4 . gémittel bon moglichit grofem jriens
gucpeit Rellor dee g’"“m{gﬁ_"@m’ule i E"h"'" und moglidhit arofem Cimeifgehalt eingufithren
Deutichlany und Oefterreid-Ungarn find fiie | juchen. Sc¥vanfen finnen wir nur, wenn bei
ihre Volfserndhrung qegemodrtig im ivefents einem Nahrungdmittel der Maloriengehalt, bei
lihen auf ibre ecigene Gracuquna beidhrantt, einem anderen der Eitweikgehalt qrdfer ift. WS-
Smmer forafdltiger Halten die Geqner und alle bann wicd filr un8  makgebend jein, ob auf
Sufubren fern; nur nod in bejdranttem Make ®rund unjerer inlinbifhen Erzeugung ein
finnen und auf dem Landioeg RNahrungdmittel aroferer Bedarf nadh falorien ober ein groferer
aufliehen: bierher geboren vor allem Ddie Jue Bedarf nadhy Eivei ijt. Ym allgemeinen werden
fufiren ang Rumdnien und Bulgarien, wir den fehr Falorienreidien Nafhrungsmitieln
Az unferen Heeren bder Durdibrud durd ben BVorjug geben. '
Serbien .gelungen iwar, da beredmete man in Die Behirden, von bdenen die Einfuhr bon
Deutihland und Oefterreidh mit aroBer Greubde, Nahrungdmitteln abhdnat, miiflen alfo T a«
was firr Ueberihiiffe an Weizen, Mais und | bellen haben bie fiir die widtigiten Nahs
Sitljenfriidyten fidh in den Balfanftaaten auf- rungsmittel ben ungefdhren Salorien- und
gehaujt Batten. DMan verga, Ddak und bie Eitveibgehalt angeben. Wenn ihnen ausldndi-
dortigen Mabrungsmittel nidts niigten, jolange jdie Nabhrungdmittel anaeboten werden, fo
fie nidht au uns Hergelonaten, daB aber fiir die miifjen  fie immer dem Nabhrunagdmittel
Beforderung der Secweq veridhloffen mar und | mit einem qroferen ®alorien- und 1oo- |
bie Bufithrung bon ber}begremten Qeiftunqgs- moglidy audy cinem qroBeren Eitweihachalt
fabiafeit der Domaujdiffabrt und bder bie ven Voraug goben. Daraus folgen zablreide
Donan Begleitenden Eifenbahnen abhing. Nady Ginzelforberimaen. Bum Beifprel verdienen ge:
sem bieg einmal erfannt war, mufte man ed trodnete Naohrunasmittel den Borang bor
fidh sum Grundjag machen, auf der Donau und friffien, weil fie infolae ihred geringeren
auf den Gijenbahnen nur nod) folde Waren Waffergehaltes einen erheblidh groferen Gedalt
eingufithbren dieim Berhaltnis ju an falorien und Eitveil haben; bdedbalh find
ithrem Gemwidht einen moalichit Stodiifch und Klivpfiidy jebr aeeignete Hegen-
hohen Mahrwert Hhaben Gany n ftinde der Ginfubr. Nnmittelbar versehrbare
gleidher MWeife qalt dies fiir jede anbere mog- Nahrungémittel verbienen bden  *Borjug bvor
lidhe Ginfubr, aum Beifpiel aus Holland und Kuttermitteln, benn bei der Untwandlung der
pen ffanbinabifdien Liindern. Futtermittel in Nabhrungdmittel findet ein
Die Bhfiologen haben fejtaeitellt, bak wir groBer falorien. und Eiteifoerluit ftatt; aum
Nabrung su awei beridiedenen Jweden ju und Beifpiel wird lmgviunf_ filogramm Maid nur
nebmen: eimmal ald Vauftoff, um ben ein ftilogramm Schweinefleiidh eraenat, bicjed
iugendlidien §ebrper aufiubauen und den ers jtebt in jeinem falorien unbd Eitweifwert efiva
wadfenen, unter dem Einflug ber Lebend- swei filogramm Weizen aleid; fithet man aus
poradnge abbrodelnden au erbalten, jobann al3 Rumdnien LWeisen ein, fo wird alfo der Fradi-
Brennftoff um dem Korper die Bewabrung raum aveicinhalbmal fo gut ausgeniigt, als
jeiner %&tng n?b biel %&iﬂunq be;bcn ;Pﬂm == =
geforderten roeit mbglidh au  madien. e i einefiitterung ein=
unfere ﬂ?u@?tunqﬂfﬁtﬁt n;;n i;;tbmeimt[i&t;fni ‘%UUEI;‘::T; man PMais jur Sdiveinefut
aus drei @runditoffen, jedes Nabhrungsmitte ] t biefe Tatfaden bisher nidht genug
fegt fidh aus einem ober mebreren bon ihnen 530%?3‘%“ saieamterf-.,m;encn pie Einfubr der
sufjommen: aus EiweiBitoffen, Fetfen und Qebensmittel oblag, twaren wohl die Grundiage
fohlehydraten. Die bdrei  Grunditoffe find Ser Phufiologie fremd, bie HFhpfiologen abex
jamtlid) al8 Brennftoff filr unferen Rorper hatten Feinen Einflup auf die Anuswabl der eins
braudibar, alg joldher unterfdeiben fie §iH nur sufithrenden Qebendmittel. ~Die Einfubr bon
burdh ihren groferen oder geringeren Bremne | Stoffen mit geringerem Nixhrivert mag ja hie
ert. Diefer ift bei bden ]Eimeifﬁilﬂffeu und fli‘l und ba barvauf berubt f}!ﬂ]ﬂ'l, baly Stoffe mit
pen Qohlehpdraten ungefdhr aleidh, dageqen bei hoherem Nahrvert nidht au _erbalten fvaren. Jn
| ben fretten michr al8 Doppelt fo Hodh. UALS Bau- ben meiften allen aber Wwird es einfady auf
| ftoff aur Aufredterhaltung ded Rdrperd find mangelbafter Grfenntnis Herudt Baben, wenn
bagegen nur die Eiweipftoffe braudbar. man aus den Balfanjtaaten Mats Aur @d}memg
Mollen wir Dben NMifrvert mebhrerer fiitterung ober aus bem Dierin murer poi)ﬁ%}d
Nabrungsmittel miteinander verqleidhen, fo caenfornmenden Sstalien Wpfelfinen ewmnge
‘fommt Biernady aweterfei in Vetradt. Wi t, /
miiffen erftens unterfudien, wie arof der Brenn.

toert jedes der Mabrunasmittel ift. R bner Hat
unsd gelebrt, diejen Brennwert in Brennivert-
einheiten, jogenannten Salorien, auSubriiden.
Go -enthalt azum Beifpiel ein  Kilogramm
Sdyweineihmals etwa 8800 Salorien, ein |
Silogramm Fettfife 3600 SKalorien, ein Rilo-
aramm Teizen 2280 Sfalorien, ein Kiloaramm
acialaene Seringe 1200 falorien, ein filo
gramm Wein 600 falorien, ein fKilogramm
epfel BOO Talorien. Tir miiffen ferner fejts
fiellen, toiebiel Progent CGiweils jebed Dder
Rabrunpdmittel enthalt. Fetifaje enthalt im
Durdhicdnitt 25 Lrogent Eiweil, qgeinlzene
Seringe 10 Brozent, Weizen 6 Progent, Aebiel
14 Prozent, Sdmaly und MWein enthalten
gar  Fein  Gijpeig.  Peibe Gefidtapuntte
fonnen ju dem gleidien €rgebnis fiihren, aum
Beifpiel it fNdfe jowohl in feinem RKalorien-
toie in feinem Giweiknebalt ben Aepfeln itber»

leqen, Sie fonnen aber aud) au_entgegengejebten

€rgebnifien fithren, Sdymaly hat Awar einen

toeit . qroferen Kalorienaebalt a8 gejalzene - .

Seringe, abet dieie find ihim durd) ihren Eirveif:
achalt iiﬁrriengn. :
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