Dermijdtes.

L Die fiviegserndfhrung vom Standpunti bdesd Nrztes.
Ttady ben zablreidien Betradtungen, die in der leliten Jeit vom volts-
wictfdajtliden und vom organifotorifdhen Standpunkt iiber bas Problem
unferer burdy ben Rrieg beeinfluften Nabrungsmittelverjorgung per-
offentlidt wurben, ijt es von hohem Sntereffe, fejtauftellen, inmieweit
bie Urt ber bisherigen Rriegsernabrung auf ben durdfdnitilien e+
junbdbeitsauftand ber Bevilterung von Cinjluf war. Iertoollen Huf-
fhluf bieriiber gibt cine iiberfidilidye Betradytung dbes Eharlottenburger
Stabtrates A. Gottftein, in der Deutfdyen Mebdizinijden Wodpenidrift,
bie bas Grgebnis ber in Grofi-Berlin gemadyien Beobadytungen darjtellt,
Rady biefen Unterjudungen -ijt der Gejundheitssuftand und
Crndbrungsjuftand ber Beviilferung von Grof-Berlin bis jum
beutigen Tage als durdyfdinitilicy b cfriedigend au bejeidnen. Jwar
bat fid) die Jujommenfehung der Nalhrung geandert, und wenn man nur
Die perringerten Mengen der hervorragendjten Mahrungsmittel wie
Brot, Butter, Kartoffeln, Mebl, Juder, gleifdh und Wil nady ihrem
Raloriengebalt unterfudyt, jo ergeben fiy MWerte, bie fiir wadfende oder
torperlidy tatige Menjdren verhiiltnismapig niedrig find; dod) um gerecht

ju fein, muf man die Crginzung burdy andere Mabrungsmittel wie |

®emiife, Kije, Obit, Eier und Riudjermaren in die @efamtbersdnung
miteinbesichen, woburd) feine mejentlide Berringerung ber Faloriens
menge ju verjeidinen ift. s mag Tatfadje fein, daf bei der Mebrzabl
der Bevillerung eine teine Gemidisabnahme erfolgte; dbod) abgefehen
davon, daf sablreide Wrate bicfe Crideinung als feineswegs uners
wiin[dt bejeidnen, weifen unter bden reifern Mannern aller Stande
in Grop-Berlin nod) immer 30 bis 40 Prozent einen fiberdurdyjdynitts
liden Crndbrungsguftand auf. Was bie Kranfenbdufer angebt, jo wird
befont, dafy. bis in. die.jiingfte Beit Peine Sunahme von fonititutionellen
Criranfungen oder von Ernibrungsfisrungen 3u  perjeidimen war.
Sebr giinjtig geftalien fid) die Jahresberidite der Sduldrste, die iibers
. einftimmend - begengen, bdof fowobl der allgemeine @efunbdbeitsyuftand
wie befonbers der Erndbrungssuftand der Sduljugend feinen Unlaf su
| Rlagen ober Beforgniffen gibt, IBie falidy es wire, 3u bebaupten, daf
eine afigemeine Untererndfrung 3u- beobadyten fei, erhellt aus der
| folgenben, jehr beyeidmenden Tatfade: Wei ftoatlider Regelung der
Kartoffelverforguig wurden bdie sugelaffenen . Diengen auf den' Fopf
ber Berliner Beoolterung geringer bemeffen, als dies in den meiften
andern Stdbdten bér Fall war. Und erft nady einer furzen Nbergangsjeit
trat ein befjerer Buftand ein, der reiflidere Mengen von Sartoffeln
auf bequeme MWeife gur L’Serﬁigtmg ftellte. Hitte nun bas eblen wirts
lidy widtiger Midbritoffe su einem Husgleid) durd) erhihen Sartoffel-
genup gebrdngt, fo wdren in ber flbergangsseit fiberlich Slagen aus
ben Rreifen ber Bevdlterung 3u ermarten gewefen.  Dod) diefe RKiagen
%h ausgeblicben, und fiberdies ergeben bdie Deftitellungen ber leften
onate, daf der RKartoffelverbraud gd] in erhebliem Make unter
ber obnebies fdhon nicdrig gehaltenen Juteifung hielt. . $Hiermit ift am
Harften bewiefen, dafy vom medizinijhen Standpuntie®eine Mot an une
entbefriidien Mabrungsmitteln nidyt - befieht, du fonit tiefer DMinbeft-
verbraud) unmdglidy batte eintreten tonnen.... ... .-

#




	Seite

