/’ Dentfclonds dritfes Krieas-
| wirffdaftsjalr.
Der Bortrag bed Geheimrates Prof. Rubuer,
uf der Jabrestaging bes Rrieaéuusmnﬂqﬁ
fir Ronfumentenintereffen, bie am Sonntag, m:.t.
beridytet, in Reibzig ftattfand, Hielt @Sehqulnrq
Prof. Rubner, der Direftor bes Phyfiologi-
jen Jnftituts in Berlin, einen dielbeadteten
Bortrag diber bdie Ern dhrun c‘{bsq?té-
jiditen E}euﬂd‘rlanbﬁl_fnri;r_ts 1:1t e
friegsjabhr. BWir haben iiber diefen Bor l'-cuIﬂi
bereits furj beriditet, geben ifn aber mit Ritcficy
cuf die Bedeutung de3 Bortragenbden Eunt- geﬂt
ber ihm behandelten Themas im 11(}_{:?.0[4;[(&11 L‘J.
ausfithrlidh wieber. Geheimrat Vrof. Dr. Rubner
iibrie aus: ] %
fu%’i‘nimenbig it iefit angefidits der ﬁI-:u@aﬁm%p
heit eine niiﬂi%e Eiﬁetﬂg}[pnln ber‘l}fél; i ;e
jlidhe Mabrung nidtig :
g]i&]f]idf:ﬁ ebenjo die Meaelung des Berlehrs anu
WMildy und Mildyprodufien. Aud die Rattaof!féa_g-
ftage mup eine andere Regehung erfalten. o
Dftober, November mwird aus_Striegdnotiven ig:
feit mit der geringeren fleifdiration au red.jnic.g
femt. Daber muf ein Teil der Maq ermil
ver fadtijdien Erndhrung augefiihrt {net.ﬁet}; Der
iletfdousioll diirfte in den Grojtadten Durdhe
jhnittlidy 150 Gramm taalidh E:fmqen,l Dem-
qegeniiber hat man Borjdldge gemadit, 'Dot:r!
denen viele in den Tag Binein gefprodien find.
©pinat bebeutet unter bden Geiniifen emTEE‘f]r
nabrhaftes Effen; aber um ben Fleifdhausfall ;51;
erfeben, Dbrauditen ir 1532 Gir.nmrq_ Emnaﬁ
(7T volle Feller), bhei ﬁ?orenfqﬁf dren 8
860 Gramm (4 Teller voll). Die 150 Gramm
#letfhanusfall Fannen wir aber aud erfetien burd
128 Gramm Brot oder 82 (-iﬁrnmm_ﬁg'_grq_ obet
4 Eicr, oder 585 Gramm Rild, Bei Obit aber
miigten Wir fdion 1100 Gramm Aepfel effen.
Der Fettausfall fb_nnie am [ctc[n__fcfilcp
criragen mwerden, Hier handelt es fidy biel-
fady um Gewohnheiten. TMan wiirhe bielleidt
aud entjpredienben Begetabilion Eriak bilden
fonnen. 3
widhtigite Bleibt bdie Mequlieruny Hes
B ?ﬁ ) 5.&‘:}1£f und Mehl maden 42-4 Progent
Unfered “qanzen ﬂ?uiﬁritt}g;fvﬁaﬁarws ‘rfuﬁ, -:hm
animaliidien Stoffe GFleiid, Feit, Butier, Q:Jcté
TMild) 339 Rrogent, davon nur 13 %ro.aq_:;+
leijd), 82 Progent Fett. Der BVortragende halt
cine jdematifhe Behandlung der EBretfnri-:”[h:i
falidy. \¥m Siiden des Neidies, wo man gewdbn
ift. mebr Brot

¥

und Mebl au verzehren, hat die Iy

Cinjdiniirung mweit mehr Gindrud aemadyt, 1.
gefelict ift der Morden durdy pen drethmange!
mehr getroffen. Sn pen Stdadten ift per Sletidh.
| bebarf groger als auf bem Lande. G lizgen
iy manderlet Berbefferungen eintfithren, wenn
man Hie berfdhiedenartigen Bebdiirfnifie meht |
Periidfichtiate. Bielp wiirden an Stelle bon Fleijdy
licber mehr Mild verzohren, anbdere bielleicht
veniger Brot und mehr ett toiinjden, Deghalb
fei e3 Bedenflig, alles 3u rqgtigp.
niecen,
Ungebeuerer Rraftberbra
Butters unp

fdiwendet, B

: udy witd Bei pen
‘{E[ctfcﬁbolnn&fan bers
el einer Mation bon 100 Granum
‘:'{J‘.utter fann man redinen His 4 @ramm 9bzuq
fiiz Pabier, fo daf die Hral nadh bietftindigem
Stehen nur nod) 44 Framm Butier mad) Saufe
trdgt. Dann Hiite fie ridhtiger getan fechs
CtundenimBett sudleiben, und fie
hiatte weit mehe ettt cingeipart,
(Deiterfeit.) Die Qualitdt yer Nabrung ijt eine
trage, Die aud) in Her ¥riedensseit tion den
'Rnnfumeuienbereimiqunqen fdarf ins Muge
aefafit toerden muf namentlidy binfidhtlich doy |
Benuf:’icﬁtimma der bop Her Grofindbuftrie auf
den Markt aeworfenen Surrogate, Dhaienifer
und Pohiiologen  ftehen binter dem Bers .
braudier. Su en fdamlofeften '
borteilungen aehort *tvas pem Sublifum
an E.Bemﬁicfun{ernen aeboten  toird,
Sein Menjdh weiB, was in der Biidife drin ift.
m Fweiten Rrieasichr find ioiy ntit  der
Hobe gefommen,

ﬁlrciétreiﬁerni auf die
Wabrend Hie Getreidernte acring Iar, ift die
ber Wudberer um fo qriher. Biele Milliarden
bat uns die wuderiiche Ausbeutung auferleqt,
Der Abban per Breife ire cine der widitige

ften Mufgaben,

Sehr idarf wenpet fidi Mubner aeqen ben
Boridlag, allez mit Bulaidhfans nen au
maden. Mit Bolfstiiden und Mittel-
ftandsFitden fonne mian acnitgend  ers
reidhen. Nadhy feiner fenninig der Sefundheits.
berhiltniife qlaubt Hedner verfidern au finnen,
aB wir Sei quier thnnh’ierung De3 Bers
braudes ohne @cﬁ&bigung ber Gies |
funpheit durdBalten fonnen MWir
Den awei Nakre durdyehalten, Die Solbaten, |
bie im zmeiten ~abr binausqejdhict tourden, |
Waren nidit fiwidier als die im erjten Nabre, |
it Brauden nue die 3
und follten bedenfen, tmia
gegenitber unferen e
uns f{dion sum
Sungertop

lugen offensubalten
unendlidh viel twir

nden erreidit Haben, pie
15 Juni 1915 den
Propheseiten. Mir find
nody nidit verfungert, im ®egenteil, iir
ohtiten ben Gleidigemidtsa.
Auftand! Uebpiq it e8 Bei uns freilich nidt
Beftellt: tir miiffon ung einridhten unp fharen:
oo Minael borbanden find, miiffen fie abaeftellt
werden. Wher dann tverden Wwir ofine ShHidi-
| qung des Volfes durdy en Striea fommien, io
lange er dpauern mag,
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