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' Eeniibrung wnd Leifungsfibiakeit. . |

®eheimrat Mubner iiber die ?Eo!!mnﬁl;ruu”
im Sriege.

Der Diceltor des Bhvfiologiidien Jrftituts |
der ilniverfitit Werlin, Geheimrat Brof. Mag |
Rubner, bder in lefter Reit, ivie umferen |
Qefern Fefannt ijt, au dem Problem der Volls-
erndbrung im friege in - aablreiden Bor-
tragen und Aufidgen Stellung genommen ﬁn’f;

| lift foeben im Derlog ,Naturwiijenidaften
in Qeipsig eine Sdrift unier bem Titel
,Deutidlands - Bolfsernabhrung im Kriege” ers
idheinen, in Der er nidht Blog bdie amtliden
Mafreaeln einer jadhgemiben Kritif unter
aiebt,  jondern- aud) Ddie Ezhgutungﬁbn{(en
Sufammenhinge  aivifden  jeelifdher Stime
muha, geiftiger und Idrperlidher Seiftung
ginerjeits und Dder orbnungsgemdien @f\':a
néfrung andererfeits herborbebt und auf bie
Gdyiden berweift, bdie bie Gefundheit und
Qeiftungsfibiafeit eines Volfes bei ungenugen-
ber oper umamedmdgiger Crndbrung erleiden
fann.

,Es ift ein Gliid" jdreitt Rubner, .bda
bie Maturgefehe nirgendwo mnur eine Cre
nibrunadweije berlangen, Ivie anbdere Qebes
wefen fann audy der Menfdh beridieden er-
ndbrt werden. €8 qibt an fidh Tfein Grund-
acie, Das eine abfolut beftimmte tdglide

aber cbenfo fidher, bafy eine Bevdlferung dad
Wbweidhen bon dem Ddurdyidnittlichen Ber-
haltnis jehr Bart empfinden mup, Iveil die
ganze Sodweife fidy dndert, aud iene inbdi-
piduelle rt des Effens, die man aus Ge-
jundheitsriidiidhten fidh angewdbnt bhat, und
biele bon diefen Gewohnbheiten Febeuten mehr
ald gleichgitltige Bufdlligfeiten. €8 ijt aud
peiter nicht qleidniiltia, ob etiva die  anis
malijhen Mabrumgsmittel gang weafallen, BVom

Brot., Mild-, Fleifdmenge crfordert: o3 1t |,

Stanbpuntt per Boltzernahrungslelire fann

ald Delier ober. idledhter Deaeichnen. ba Mir

heute aber nidht alled Haben, ivie Wir B
braudien, ridtet man fidy eben etlvad anbders
ein. Mebr ald produgiert ird, fonnen wir
bon einem Artifel nidit berlangen, ed 1t der
Meisheit lehter Sinn, diefe Mengen gleid-
beitlid) au berteilen. €3 it aber anbdererfeiid
jhon micht mebr fraglich, daB bdie Lroduftion
der Mabhrungdmittel, wenn die Bebdiirfnifie des |
Peniden beaditet iwiivben, aud) anbders bitte
geleitet twerben Idnnen. Jedenfalld muf die
Berwaltung mit Ritdfidht auf die weringjten
Storungen der Pindhe des Wolfes auf eine
weitgehende Unnaberung an  bdie ,iibliden’
Berhiltnifie bebadit fein.

Bas wir aber vom biologijhen Standpunit
au Deanjtanden halen, wweil e8 ben Grumd-
gefeben der Matur wideripridt, ijt die Kiiraung
einer Nabrungsmittelntenge ohne angemefjene
Airjorge fiir Eriak. Daraus folgt, daf man
‘von wiffenidhaftlider Seite Ddie fortgejebien
Siirsungen eingelner Nabrungdmittel unter den
bisher burdiidinittlidien Berbraud) fJdon ausd
biefen Quantitdtsariinden nidt billigen fonnte,
weil foldie Mafnabhmen nur geredhifertigt
marent, fwenn man Unterlagen filr die ander-
peitige Ernahrungdmialidifeit befak: Iehleres
toar fidher nidit der Fall. €8 gibt eine beftimmie
Grenae, wo e PHidt wird, die ynterefjen ber
menfdilichen Grnabrung der tieriiden Gr-
nahrung, die bisher mehr beriidfiditiat wurbde,
itberauotbnen und au fordern, daf den Menidhen
die Summe der Nahrung Hleibt, die sum Leben

man die eine oder andere Form der Emdbhrung |

notioendig ift.”

Geheimrat Rubner befpricdht in diefem Bu-
jammenbang aud) das Problem des Mindeft-
-bedarfes der Bebidlferung an Nabrung, tritt demn
in Bermaltungsfreifen bielfad) Herridhenden
grundfalidien Borurteil entgegen, die iwijfen-
fchaftlide Betradtung ~ der  Bolferndhrung
ftrabe utopijtijhen Bielen einer allgemeinen
Luruserndhrung au, und madt auf die efahren
einer vollfommenen Rationierungaller
NRabrungsdmittel — mebr als die Halite
ber Nahrung flebe in Deutidhland Hereits unter
Sontrolle — aufmerfiam. €5 hitte immenie
Borteile gebradit, wenn die fenninis der ein-
fadiiten @rnibrungdgeiepe und -Tatfaden all-
aemeiner Befig der Bevdlferung gewejen wire,
Die cinbeitlide Regelung eines RNabringss
mitteld fiir ein ganges Meid) habe grohe Nad=
tetle, was fidh fdhon bei der Brotfarte geaeim:_;#
habe. Der €inbeitsfonjum fet mit den Geivohn-
Deiten, an benen die Qeute jibe bingen, und
mit den Bediirfniflen ded eingelnen nicht in
Cinflang au bringen. €8 miifje jeder Sindivi- |
dualitidt vorbehalten bleiben, ‘venigitend eine
befdrintte frete MWabl au Baben, nidht nur
im Ginne der au fidjernden Eejhmadsridhbung |
und Riidfichtnahme auf die Sefundheit, fondern |
aucy binfidhilidy der Beidafung von , Bulagen”
aum Ausqgleidh) der febr ungleiden und wedielns
den Nahrungsbediirinifie. ,Pan ftellt fich”
fdyreibt Rubner, ,feldit fiic Gefdngniffe die |
i Rahrungsverforgung toohl su jdhematiidy vor. |

" Uuch dort gibt e Teine cinbeitliche Erndhrung, |
jondern fteid nodh die Moglichleit der Bulagen; |
um der Jnbdividualilat den notigen Ausqleidh |
au veridaffen. Die Verbdlinifle einer Bibil |
bepolferung mit Dden veridjicdenen Berufen,
Altersflafien, Gefunden, droniihen Hranfen,
Jdopt fidy mit der Ernabrung beim Militdr, die
fonit porjdiveben mag, nidt in Parallele frellon.
Da handelt €5 fidh um Gefunde, um Manner,
die tm Lebengalter nur um ein poar Jabraehnte
bifferieren und in ihrer forperliden Leiftung
gleidhartia  find. Die ungeordbneten Buftdnde
| der legten Monate und Berordnungen, dHie auf
dronifdy franfe und Sdhivadlide feinen Vezug
nehmen, laffen fidh auf die Dauer nidht Halten.
Gine MNation braudt sur Erhaltung aud Lente
bon jdwadier Sefundleit, teil die Jntelligens
und qeiftige Sraft, die Hinter der Front nody
notig ift, feinesivegs immer mit einem gejunden
und friftigen forper verburtden au jein brandt.
Die heutige Nontingentierung erlaudt Hoditend
emen Ausdgleidy swijden den Mitgliebern einer
wamilie; audy da beftehen aber wegen ber midht
gqlidlidhen Berteiluna der Nabhrungsmittel nad
ben veridiedbenen Altern und awiiden ioeibs
libent und mannlidhen Perjonen fdon fekt bei
der Brotfarte und anderen nidt nur Harten,
jonbern vedit fithlbare Benadyteiligunagen.
] Diefe lepteren treten nod) mehr in die Ers
fdeinung  bet der Musteilung verjdiedener
| groBer Mationen auf einzelne Berufe. E2 find
| da RNormierungen (Bufakfarten) gemadt, bie
[ bent  wirflider ungleidhen Bebdiiciniflen on
Nafrung aud) nidht im  entfernteiten geredit
werden. Und der Maffe nadhy miifien fie — das
trifg it jeder Kontingentierung eines neuen
Jtabrungsmitteld ftirfer Berbor — unbedingt
geredt iwerden, tweil fonit ,ArbeitSverlufte’
geiftiger twie forperlidher Urt ecintreten. Die
RNatur Hilft jidh jelbit. Das crfte, was bei unzue
reidhender Nabrung anfiritt, ift Selbftjdug
dburd berminderte Reiftung.

Der Arbeitende fudit bei RNabhrungdmangel
der Abniibung jeines Sorpers aus dem MWege ju
geben. Die Erndhrung und die Stimmung han-
gen aufs engfte aujammen. Die gehobene Stims-
mung fann Purge Beit iiber Hie Crndhrungss
mingel bintoeghelfen, der Soldbat famn aud in
frifdier Sampfluft und dem Bertrauen ouf den
Eieq itber die mangelnde Nahrungsiufulie Hin-
wegfomumen.  Eine Vevdlferung, die ofne Aus-
fidt auf eine Aenderung per Erndbhrungsbehine
gungen an Nahrung leidet, zeigt  Bald  die
piodihe  Wirfung, leidite Erregbars
feit und Ungufriedenheit, beprefio-
rije Buitdnde und Unlujt u Leiftungen auf

ciftigem und forperlichem @ebiet. Ein grofer
eil ‘der Welt wird eben bom Magen autd re

giert.”
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