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Bom 27, Aigueft bis 2. September 1916,
L Neidjere Soft.

Epuntag +  (Griefnoderljuppe, Lammabraten
mitI Gurfenjalaf,  Apfeljtrudel.  AbenDd &

eiijdie fleifd)iubpe. % ;
s gnt‘asg: @dwammerljuppe, - Giernideln

aBgeE malgen, mit Obft. Abends: Stohlvabi-

Teapjdjen. i3

Diendt (fleiffre):  Sobhlmineftrajitppe,
Lebertnidel %‘ft toarmem Straiifalat, A bend s
Qiptauerfdfe. 4

Mittioodhs Milzjuppe, Spedfijolen. Abend 8:
Rahmtartoffelu. :

Tonnerdtag: Siiterjnppe, Marilleninidbeln.

A5 ends: Starotten mit Peterfilie.

Freitag (fleijdjre)): Exdapleljuppe, Seefifdy
mit holfteinifher  Tuufe = und  Salgerdapfeln.
Abends: Shwdimme mit Einmadtunfe,

@amétaq  (fettfret): CEinlaufjuppe, gefitllte
PBaprita mit Crdapjel, Abends: Pavadeibreis.

IL Ginfadje Koft.

@onntag: Leberreidjuppe, Sleijdhrollen - mit
Eaiterfraut, Swetjdlenfuden.A b en d 8: Savtoffels
ilyas. : '
; qﬂ)luniag; Gebjenfuppe,  ReidInddeln - mit
Pavadeistunfe, Abends: Erbiipfelbret . mit
Bwicbelvingen. - x LA !

Eiﬂlﬂﬂ&(ﬂtlft’fﬁtfl): Graitpenfuppe, Kientner
Tafdeclu. bends: Eingebrannte grine
Grbjen.

Mittwody : Srantfippe, Soflaiflonf. Abend 8:
Sartofjelfters. :

Donnerdtang: Porreefippe, Sexviettentnddeln
mit Stodyjalat. A bend 8 : Spinat mit Noderln.

Freitag (fleijdiret): Brotjuppe, gefillltes Strait.
U benbds: Kdjebrot, : A

Samsiag Y{il}ﬂ’rl‘h: Flederlfuppe  (Wiixfel),
Obersnubdeln. Wb en d §: Suluruy.
' Sdlejifdefleifdiuype Man fodt Selrdfe
ober Beujdiel mit Eijig, Sals, Pieffer und (Getviizy, His ed
‘oeidy 1t Done ninmit ten e Geraud, dmeidet o3 lein,

madjt eine Einbrenne, verpieht fie mit ber Brithe, gibt Ddie
Qnneret fincin und focht bas ganje nodpnald auf. :

19%

Garniner Tafderd Maif fadt einen-Sioubels
feig von 1 Gi, 4 Degiltter Mepl. 2 Defagramm Butier,

1 iliter Waffer und (AfE-ion raften. Man twallt 4 Blidtter|

dud, giot die gile hinein und madgt Tafderl barausd. . Dok
!x;,d;f:j'iae %1“ f“ﬁ".}‘}ﬁ"" |d5niu%t&ﬂe mit ugaetﬂ:lmb gg{i&lu
ab, e 3 t aun agrantmn et 1,
6 geriébenen, gejchalten Wepfjeln, Buder, .B{'twnunb Hofinent.
@eftilte Paprita Dan {dueidet ben Dedel ab
und qibt jolgende fyile Hinein: fat!ﬂduimes ﬁ-re{[%- .rﬂmﬂe
Awiebel, Peterjilie, Hetd, ehwad Parabeidmarl, Sa “unb
Pfefier vermengt. Dann gieht man etwad Rahmerfal und
Suppe barauf unbd biinfiet fie weld.
tﬂ.etﬂlni_!nelm-it-BgtnbatMuula'.f Sdyale
| qut gewajdener Neis wird did einpelocht, falt geft ‘mit
utter, 2 Gleen, Sttronenidale und Bedieln vermengt. Man
forint S&ndbel wnd dibectoct fie in Parabeibtumle, .
PolfteinfdeTunlesn Seeiifden. Weike
Einbrenme ioird mit Wetfwein und Fijdwaffer verrithet, mit
Saly unb Pfeffer aufgelodt, - mic Buttey und Aitvonenjaft
permengt und einem &i abgequirlt. CriEoh
foGlrab4dtcspid e Gefdalte, peidniitene fohl:
ritben werben weid) gelodit. And dent  WBaffer

formt Srdpicdien baraud unbd brit fie aud. . .

Jujammen und binbet fie ju. Dann bdinfret nan fie in ges
eifteter Jwichel mit gFett.

foflauflanf Der Kofl in Bierlel geleilt witd in
Solgwafier gefodit undb banm  auf ein Sieh gelegt. Man

fHeis, 2 el Habii, Salz Piefler unbd ¥
qibt man in cine oudgejdmierte Form eine Vage §to [, banp
die (yiille, bann  iwieder Stofl. abmwedjielnd mit der Mifdung
jum Schluf Fojl. Jn Dunjt 1, Stunbe Todgen. A

Gefil(licd Rcaut Jn abachritble Srautolitier

Wwity3.  Sobann

man folgende Hie: Gin wenig gediinfieler Reid, Fers
fidelier Seefifd) und bad fibrige Sraut

bad Straut mit Parabeid.

Gpedfifolen %, RKilograunn, arilng, “abjezogene
und gejdnittene Fijolen gibt man gu 20 Delagramn fettem
Sepwetnefletd) (aejeldht), 1WEt fie tbjten, glept Wajjer barau
und fodt fie weid), . " et

outment
sevbritdt, falzt man fie, ‘mijdht 1 Gl u Btgf?t hau.'

letfdirollenmit Souneriraunt sanbgrofe, |
bﬂl‘llg Rinofeliditice {0t mon mit @uuerlrunt,&uw t %IEE '

macht euie Mifchung aud rofem Ecl;uﬁtem Gletfd, gedilnfietent ;

- ghadt). Tan rolt|
bie Bldtter suiammen, gibt fie in die Kafferolie und dilufiet

— -
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