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@ine Fleijderfag=-Speife — das

- BVoltsnabrungsmittel ,Jef.

Sdhon _jeit Dionaten bat fich in eingelnen
Familien ein ausd Graz und jwar aud ‘g;m
weitbefannten alfoholjreien Sperfehaufe {tammendes, vor-
%llg‘.l ¢3 jdmadBaftes und  verbiltnidmifia billiges

jleifcherjamittel, hergeftellt aus  pflanglichen Stoffen,
eingebiirgert. Man befam Das GEdfatmittel voritbergehend
im Grften Tiener Konfumverein, jeither witd in Wien
die Ware von -der Berfauisftelle der Katholijdhen Frauen-
organijation vertricben. Manche Haushalte bejtellten ficy
die evmiinjdhte Griabipetfe glewd aus Gray felber.

Nun “werben in Dombaderd IWiener Hats
hausteller fdon feit ecimger Beit an fleifchlofen
Tagen jogenamnte falfde Schnihel und Wilefte”, ber-
geftellf aus einem bem exwibnten Grager  Erfatmittel
dbnlicyen ,Mebl” aud Pflanzenftoffen, den Gdften ver
abreicht und finben ob ibrer Sdymadhaftigleit, ibhres
Nahrwerte8 und ihrer {Gttigenden Rrajt gropen ‘-Beffall
ber Befteller und lebhajten Bujprud). Da Diefe Roft:
proben fich fo trefflich bewdhrt haben, bat, wie und ausd
bem athaufe mitgeteilt wicd, bdie ,Bentraljtelle ber Fiix-
forge fitt bie Angehbrigen bex Einberufenen und filix bie
burch ben Rrieg i Not Beratenen in Niederdfterceid”,
bie fi) im Wiener Rathaufe befinbet, die Wbficht, jchon
in der alleenddyiten Jeit bas neue Voltsnahrungsmittel,
den von ihr ,Fleifdhlo fes Fleifd” benannten
Fleijderiat in grofem Stile erjeugen ju
[affen und unter bev Beeichnung ,Bef* in  den all-

TWienex
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gemeinen  Berfehr ju bringen. @3 wird 5‘:%] _
Rapierjdcten su einem Rilogramm in ben  Hanbel |
gebracht. Ueber bie Bubereitung, ben Preis ujmw, teilt |
wna in lichendmiitbiger Weife Derr Obermagijivatsrat
Dr. Dont, von Dem Dder Plan ftammt, diejen neuen
Fleijderfab file die Speijung der breiten CSehichten Dexr
Beodllerung au vermenben und in eigener Regie herzus
iellen unb ber oud) Die Durdgflihrung bes qftune& %cs-
jorgt, folgenbed mit : :

®ie Jubereitung : JIm aﬁqemium aenfigt jite
iiinf Perjonen eine Majje von s filogramm.
Man [6ft, wie bad: Regept 8 vorjdyreibt, Jwiebel und
Peterfilie in Geott anlaufen, fjebt 1, Qiter Waffer und
1/, Rilo Maffe ?j}lt 1nd 14pt 20 bis 30 Minuten diinften,
Dhe’ erfaltete Maffe tanp 3 vielerlei Speifen wie
fafdyiertes H¥eijch permendet  mwerden, jum  Beifpiel :

Shnisel Die erlaltete Mafje wird mit einem
phlben @i, etwa 3 Defagramm Brdfel gemenat, gejalzen
" (Pieffer, Paprita, Majoran, fnoblaud), Maggr nach
Belichen), ju Laibdhen ﬁfurmt, mit Brdfel Gejtrent und
in wenig Fett herausgebacden.

Bratmirfte Die erlaltete Maffe wird mit
einem en Gi gemengt, gefalzen, gewilvat, 3u langen
Wiirftden geformt und in wenig Fett DHerausgebraten.
Gin Suppenmwitrfel: in Wafjer geldft und beigemengt, vers
beffert ben Gejdhmacd.

@nbbel Die Maffe wicd wie bet Scnifel be-
hanbelt, su Ileinen Rubbeln wgegnmt und in ber Suppe
cingefocht, allenjallé etroad Wieh dagu. Mit etwasd Mebl
bagu und in Wafjer gefotten, find bie fndbel vorafialidh
(auch zu Gemiifen.) :

@eftillted Rraut, gefii[‘ltei]Saprita,
Qungenitrubdel Die Maffe witb wie bei
@Sd)nii}cg behanbelt und ald Fiille permwendet.

Billiger Preid: JIm Rathouje legt man dasd
qrifite @ewicht davauf, dap Diejes Fletjdperfatmittel auch
wirflich billig erbdltlich ift und baf mit ihm nidgt, wie
bies mit anbeven Derartigen Erjeugniffen Der Fall wax,
ein , Gefdhdft" gemadyt wird, Wihrend devartige Fleiidy=
erjaymittel bigher mit 4!/, bis 5 Rronen bejahlt wurben,
witd die Gemeinde MWien fireng. davau jehen, Dafy ber
von ihr feftgejehte Preisd vom Rrone 180
per Rilogramm uud&;&im Rleinverfauj eingehalien
witd. 1lm bied ju ermdglichen, joll Die Herftelung in
cigener  Megie  erfolgen. Q‘:’liﬁijft hat Die TBiener
Gemeindevermaltung  etwa  viex MWaggond  bed

Fleifcherfapmitteld ,Jei" Bergejtellt, bad im itﬁbti;&;-en
Ajyl: und Werfhaus -zrgeugt yurbe, Wie wir erjabren,
fedgt man fih mit dem Plane, bie Maffenber
' ftellun g Des Bollanahrungdmitteld in Hinfunjt durd)
| bie ftibtije Mithle, die ,Bonwiller: M iHLe
beforgen 3u laffen, die Damit jum erften TMale in der
Tiener Gemeindevermaltung eine  grofie Rolle fpielen
oirtd und vor aller Augen jeigen wird, daf bie TWiener
Stabtvermaltung  mit iprem Anfaufe ein  wertvolled
| Unternehmen evwarb, Ddas in der Mpprovifionievung dex
‘@roﬁftu‘ot, ia audy nod) mand) andere Aufgaben u
| [6fen haben wird. Sn Bdlbe dilrjte man aljo in jabl:
| veidgen TWiener Haushalten fagen : Wic Fochen mit , Gef".
Rovausfehung ift freili, dap man fiber Dad jur Hers
fiellung Dex - Jef-Speijen evforberliche — Fett ver
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